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子どもの心のこと、もっと知りたくありませんか？ 

子どもの気持ちも大切にしながら、親の気持ちも伝えたい・・。 

子どもの心の成長や、心を育む環境のことなどについて学び、親子の関わり方について考えま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

対 象：小学生の保護者20 人（申込順） 

（託児の希望は 1 歳以上の未就学児（申込順）受入人数に限りがあります） 

会 費：一人1,000 円（5 回分） 
（託児を希望される方は１回につき別途 500 円かかります） 

会 場：北部生涯学習センター ２階 第 6 集会室 

申 込：4 月13 日（木）午前10 時～受付開始。 

電話で北部生涯学習センター（２７１－５１１１）へお申し込みください。 

 

    

 

●日程 午前 10 時～正午 

 
① ：5 月 18 日（木） 

「色彩と子どもの心理」 

② ：6 月 1 日（木） 

「ＩＴリテラシーと心のお話」 

③ ：6 月 15 日（木） 

「子育てとストレスマネジメント

について」 

④ ：6 月 29 日（木） 

「家庭で伝える性と命の話」 

⑤ ：7 月 6 日（木） 

「子どものやる気を引き出す心理」 

（概ね隔週木曜日） 

 

 

（電話）271-5111 指定管理者 静岡市文化振興財団共同事業体 
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◎北部生涯学習センターのご案内◎   
※駐車場が大変少ないため、公共の交通機関や自転車をご利用くださるようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

●日程●（全５回）  午前 10 時～正午 
 

１：5 月 18 日（木） 色彩と子どもの心理 
            （松島 ちほ  家族療法カウンセラー） 

 

２：6 月 1 日（木）  ＩＴリテラシーと心のお話 
            （澳塩 渚  臨床心理士） 

 

３：6 月 15 日（木） 子育てとストレスマネジメントについて 
          （松原 弘泰  臨床心理士・静岡県立こころの 

医療センター） 

 

４：6 月 29 日（木） 家庭で伝える性と命の話 
            （滝 和子  誕生学アドバイザー） 

 

５：7 月６日（木）  子どものやる気を引き出す心理 
（松島 ちほ  家族療法カウンセラー） 

●交通のご案内 

【バス】 

◆静鉄バス（安倍線） 

ＪＲ静岡駅前（北口） 

９番乗り場からバス停「昭府2

丁目」下車、徒歩 3 分。 

新静岡バスターミナル 

５番乗り場からバス停「昭府2

丁目」下車、徒歩 3 分。 

（所用時間約 15 分） 

【車】 

JR 静岡駅から安倍街道を北

へ直進、15 分程度。 

420－0871 静岡市北部生涯学習センター 静岡市葵区昭府 2 丁目 14-1 

電話）054-271-5111  ＦＡＸ）054-273-8675 

静岡市生涯学習センターホームページ:http://sgc.shizuokacity.jp/ 


