
かるがもレスキュー講師プロフィール 

グループ名 ：エココおばさん 
           （本名：遠山かづこ・増田しげ子） 

(ボランティアスタッフ 望月愛子) 

と く ぎ ：誰でもできるおいしい料理の紹介 
ひ と こ と：おいしいものの所には、人が集まると言います。 

       かるがも親子のまわりにも、人が集りますように。 

１０/１７(火) 

※メニューは、諸事情により変更する場合があります。 

午前 10時半～正午 
秋本番！！ 

さつまいも蒸しケーキと 

         季節の牛乳かん 

さつまいもスープ 

午前 10時半～正午 
クリスマス！！ 

おさかナゲット 

ブロッコリーの豆乳スープ 

キャロットライス 

広報しずおか９月号掲載                         かるがもレスキュー×駿河生涯学習センター共催事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場  所  駿河生涯学習センター 

（健康文化交流館「来・て・こ」） ３階料理工房 

対  象  １歳以上～３歳未満の子とその保護者８組 

会  費  １組３，５００円 

申込方法 ９月５日（火）午前１０時～、 

電話で駿河生涯学習センターへどうぞ（申込順） 

静岡市健康文化交流館 来・て・こ（駿河生涯学習センター） 
指定管理者：静岡市文化振興財団共同事業体 

〒422-8021 静岡市駿河区小鹿 2丁目 25－45 ☎ 054-202-4300 

 

午前 10時半～正午 
ハロウィン！！ 

 

お楽しみロールと 

  ゴロかぼスープ 

パンプキンライス 

１１/２１(火) 
１２/１９(火) 


