
              
             
  

会 費 一組 500円 

（有料託児有・要事前予約 

1回 1人 500 円）    
 

定 員 3歳～小学 2年生までの子と 

その男性保護者 16組 

（静岡市内に在住の方） 
 

申 込 １０月６日（金）午前１０時～電話で、 

駿河生涯学習センターにお申込みください。 

（申込順）電話：054-202-4300 
【個人情報の取扱いについて】 ご提供いただいた個人情報は本事業の目的以外には使用いたしません。 

 
 

もっと「パパだいすき！」 

と言われたい！ 

でも、どうしたらよいか分からない…。 

そんな悩み多きパパのための育児講座です。 

３Ｂ体操や昔あそび、工作に加え、 

パパが育児にもっと参加したくなるお話をうかがいます。 

 



  

 

 

 

回 日 程 講 師 内 容 

第１回 

1１月４日 

（土） 
10:00～11:30 

※ 11:30～

12:00 交流会 
鈴木
す ず き

 恵子
け い こ

 
（公益社団法人 

日本３Ｂ体操協会 公認指導者） 

親子でできる３Ｂ体操を体験します。 

親子で楽しくふれあいながら、お子さんの運動能

力やコミュニケーション能力を育みませんか？ 

リラックス効果もあるので、日頃がんばっている

お父さんのリフレッシュにもなりますよ。 

 

※３Ｂ体操とは… 

ボール、ベル、ベルターという三つのＢのつく 

器具を使って楽しみながらできる運動です。 

第2回 

1１月 11 日 

（土） 
10:00～11:30 

※ 11:30～

12:00 交流会 

第３回 
12 月 2 日 

（土） 
10:00～12:00 

伊田
い だ

 勝
かつ

憲
のり

 
（静岡大学教職大学院 

准教授・学校心理士） 

「自らも不登校・ひきこもり経験を持つ心理学

者」として、静岡大学で教員養成に尽力される講

師から、子どもに関わる問題を、子ども本人のせ

いにも、親自身のせいにもしない、愚痴、不安、

本音を言い合える関係作りを考えていきます。 

第４回 
12 月 2３日 

（土祝） 
1３:３0～1５:３0 

小林
こばやし

 泰之
やすゆき

 
（子ども生き生き遊び研究室代表） 

「子どもたちを遊びの名人に」を合言葉に、三ッ

目ゴマなど多くの日本の伝統こまを、子どもたち

が自由にさわって楽しめるように活動中。愛称は

「こばちゃん」。「教えあえる集団づくり」を視野

にいれ、バラエティーに富んだ遊びの指導をして

いる。元小学校教諭。 

第５回 

平成 30 年 

1 月 13 日 

（土） 

1３:３0～1５:３0 

たたらなおき 
（絵本、造形作家） 

パパといっしょにダンボールを使って、君だけの

おうちをつくろう！どんな作品ができるかな？ 

パパの腕の見せどころですよ！ 

目と手とからだで「ものづくり」にとりくむこと

で、こどもの創造力をのばしていきます。 

静岡市健康文化交流館 来・て・こ  
指定管理者 静岡市文化振興財団共同事業体  

TEL：054-202-4300  ※休館日：日曜、年末年始 

✿小鹿老人福祉センター      9:00～16:00 

✿南部勤労者福祉センター    9:00～21:30 

✿駿河生涯学習センター      9:00～21:30 

✿小鹿市民サービスコーナー  8:30～17:00 

TEL：054-202-4304 ※年末年始を除く平日のみ開設 

〒422-8021 静岡市駿河区小鹿二丁目 25-45 

駐車場：約 150 台 ＜満車の場合もあります＞ 

バ ス：みなみ線「小鹿営業所」下車、徒歩１分 

美和・大谷線「競輪場入口」下車、徒歩７分 

 http://sgc.shizuokacity.jp  メルマガ会員募集中！ 

 


