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子どもと上手に関わるための子育て教室 
■日時：平成 29 年11 月1 日、8 日、15 日、22 日、29 日（毎週水曜日･全 5 回）10:00～12:00 

■場所：大里生涯学習センター 第 3 集会室 

■対象：3 歳から 6 歳の子を持つ保護者 10 人 

■会費：無料 

■託児：1 歳以上一人 1 回 500 円・事前申込制 先着 10 人 

■申込：10 月 11 日（水）10:00～ 電話にて大里生涯学習センター（054-283-1698）までどうぞ（申込順）。 

静岡市大里生涯学習センター 指定管理者 静岡市文化振興財団共同事業体 

静岡市駿河区中野新田 57 番地の 5  TEL：054-283-1698  URL：http://sgc.shizuokacity.jp/ 
 



 

 

 

■カリキュラム 

 「子どもと上手に関わるための子育て教室」は、子どもとの関わり方について具体的なメソッドを中心 

に学ぶ、保護者向けの子育て教室です。 

子どもが社会に適応し、愛情豊かな情緒を育むためのしつけの方法「ボーイズタウン・コモンセンス・ 

ペアレンティング(幼児版)」のほか、子どもの成長と遊び・発達段階についての体験を交えた紹介などを 

通じて、子育ての楽しみや悩みを親同士が分かち合い、子育てへの安心感を育むことをめざしています。 

第 1 回：11/ 1「発達と遊びⅠ」                                

      7 歳くらいまで（未就学）の子どもの発達と発達に合わせた遊び、保護者の関わりについて 

講師：澳塩 渚（臨床心理士） 

 

第 2 回：11/ 8「コモンセンス･ペアレンティング」                       

      （１）発達、適切な期待値、育み 

      （２）見せて話す、結果 

      講師：浅井宏美（NPO 法人親支援プログラム研究会理事） 

 

第 3 回：11/15「コモンセンス･ペアレンティング」                       

      （３）効果的な褒め方 

      （４）予防的教育法 

      講師：浅井宏美（NPO 法人親支援プログラム研究会理事） 

 

第 4 回：11/22「コモンセンス・ペアレンティング」                      

      （５）問題行動を正す教育法 

      （６）自分をコントロールする教育法 

      （７）家族の伝統を作りましょう 

      講師：浅井宏美（NPO 法人親支援プログラム研究会理事） 

 

第 5 回：11/29「発達と遊びⅡ」                               

      7 歳から 15 歳くらいまでの子どもの発達と発達に合わせた遊び、保護者の関わりについて 

      講師：澳塩 渚（臨床心理士） 

 

■お問い合わせ 

 大里生涯学習センター 
指定管理者 静岡市文化振興財団共同事業体 
 

〒422-8051 静岡市駿河区中野新田 57 番地の 5 

TEL：054-283-1698 

URL：http://sgc.shizuokacity.jp/ 

静鉄ジャストライン中原池ヶ谷線（静岡駅前２番乗場） 

「大里中学校」バス停下車すぐ 

※駐車場に限りがあります。自転車や徒歩、バス等 

でのご来館にご協力をお願いします。 

http://sgc.shizuokacity.jp/

