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健康生きがいチャレンジクラブ×静岡市大里生涯学習センター 共催講座

元力士で現在プロの料理人である講師が
本格的なちゃんこ鍋の作り方を伝授します。
プロの技をご家庭に！

申込：1月29日(月)（必着）までに往復ハガキに①講座名

対象：男性12名（多数抽選）

日時：平成30年2月10日(土) 午前9時30分～午後1時30分 (全1回)

会費：お一人様 2,000円

②住所③氏名④電話番号⑤返信用宛名をご記入の上、

場所：大里生涯学習センター 料理実習室

講師：中田 愼一氏（「四葉の里」店主）

大里生涯学習センターまでお送りください。
ホームページでもお申込みいただけます。
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