
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナポリタンなどどこか懐かしい昭和レトロな洋食 

を一緒に作ってみませんか？ 

詳しいメニューは、裏面をご覧ください。 

 

会 場  北部生涯学習センター美和分館（アカデ美和） 

対 象  男性 12人 

会 費  1,500円 

講 師  向坂 智子氏（管理栄養士） 

申込方法 往復ハガキ 5/15(月)必着（多数抽選） 

①講座名、②住所、③氏名、④電話番号、⑤年齢、⑥返信用宛名を記入の上、 

北部生涯学習センター美和分館（アカデ美和）へ申込みください。※1枚 1人 

昭和のモダン洋食 （全 2回） 

静岡市北部生涯学習センター美和分館（アカデ美和） 

〒421-2113 静岡市葵区安倍口団地 5-1    296-7122 

【新型コロナウイルス感染防止対策のお願い】 

①体調不良時の参加自粛  

②万が一の際、氏名・連絡先の公的機関への情報提供 



 

 

・6/13 ナポリタン、ポテトサラダ 

 

 

 

・6/27 生パン粉でチキンカツレツ、サラダ 
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この面には 

何も記入しな

いでください 
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北部生涯学習センター美和分館（アカデ美和） 
指定管理者（公財）静岡市文化振興財団 

〒421-2113 静岡市葵区安倍口団地 5-1 電話：054-296-7122 
 

【個人情報の取り扱い】いただいた個人情報は、講座実施目的及び感染症対策以外には使用いたしません。 

メニュー 

※メニューは変更となる場合があります。 


