
  

  

  

  

  

                      

曜日 日 月 火 水 木 金 土 

   日 

  

 1（世代間交流日） 

各種イベント 

 

      

大広間フロア    △ 

お風呂 △ 

 2 3 4 5 6 7 8（世代間交流日） 

    

各種イベント 休
館
日 

(午前)しぞ～か

でん伝体操 
     

☏ボランティア 

カラオケの日 

☏宮沢賢治 

(午前)でん伝体操 
 ネイル申込〆切  

大広間フロア (午前)×(午後)〇 〇 〇 (午前)×(午後)〇 (午前)×(午後)〇 △ 

お風呂 〇 〇 〇 〇 〇 △ 

 9 10 11 12 13 14 15（世代間交流日） 

各種イベント 
休
館
日 

(午前)しぞ～か
でん伝体操 

 
健康生活介護相談 

（小鹿豊田） 

(午前)しぞ～か

でん伝体操 
 (午前)ラジオ体操 

大広間フロア (午前)×(午後)〇 〇 × (午前)×(午後)〇 〇 △ 

お風呂 〇 〇 〇 〇 〇 △ 

 16 17 18 19 20 21 22（世代間交流日） 

各種イベント 
休
館
日 

(午前)しぞ～か

でん伝体操 

 

 
    

(午前)しぞ～か

でん伝体操 
 カラオケ大会 

大広間フロア (午前)×(午後)〇 〇 × (午前)×(午後)〇 (午前)×(午後)〇 △ 

お風呂 〇 〇 〇 〇 〇 △ 

 23 24 25（世代間交流日） 26 27（世代間交流日） 28 29（世代間交流日） 

各種イベント 
休
館
日 

(午前)しぞ～か

でん伝体操 
  

(午前)しぞ～か

でん伝体操 
 (午前)ラジオ体操 

大広間フロア (午前)×(午後)△ △ × (午前)×(午後)△ 〇 △ 

お風呂 〇 〇 〇 〇 〇 △ 

 30 31  

 

 

 

 

 

各種イベント 

 
 

 

休
館
日 

(午前)しぞ～か 
でん伝体操 
健康生活 
ミニ講演会 

大広間フロア (午前)×(午後)〇 

お風呂  〇 

令和 8 年 8 月 1 日発行 
静岡市駿河区小鹿二丁目 25-45 
健康文化交流館来・て・こ内 
電話：054-202-4300 
FAX：054-285-2605 
開館時間 午前 9 時～午後 4 時  
指定管理者：公益財団法人静岡市文化振興財団

団 

 

Jigyoutai  

 

大広間フロア○→囲碁・将棋・健康マージャンができます。 

大広間フロア△→囲碁・将棋ができます。健康マージャンはできません。 

大広間フロア×→大広間フロアの開放はありません。 

お風呂○→ 10:00～15:30 【最終受付 15:00】 

お風呂△→ 10:00～12:00 【最終受付 11:30】 

お風呂×→ お休み ※お風呂の予定は、変更になることがあります。 

 



小鹿老人福祉センター世代間交流日について 

 

8月のオススメ講座 

 

 

 

 

令和８年８月の毎週土曜日と 25日（火）、27日（木）は 

どなたでも利用できる世代間交流日です！ 

普段は「市内在住 60 歳以上の方」のみご利用いただける施設ですが、 

「世代間交流日」は年齢を問わずどなたでもご利用できます。 

作品展示の観覧やマッサージチェアーの利用などが可能です。 

8 月 15 日（土）、29 日（土）は 9:30 から大広間でラジオ体操等の軽体操、 

8 月 22 日（土）は 10:00 からカラオケ大会を実施予定です。 

どなたでも参加できるイベントですので、お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめてのボランティア（全 2回） 

ボランティアの基礎を学び、実際の活動を体験しな

がら、地域とのつながりやこども食堂を取り巻く環

境について理解を深めます。 

日程：8/25（火）13:30～15:00 

9/15（火）14:00～18:00 

場所：102・103 活動室 ほか 

会費：無料 

対象：市内在住 18 歳以上の方 10 人 

申込：8/5（水）10:00～電話申込（申込順） 

 

 

 

文学と音楽でよむ『銀河鉄道の夜』 

宮沢賢治の誕生日に開催する講演会です。 

星図で物語の舞台をたどり、関連する音楽にも 

耳を傾けながら、その世界観を味わいます。 

日程：8/27（木）13:30～15:00 

講師：細川 光洋（静岡県立大学国際関係学部 教授） 

場所：大広間 

会費：無料 

対象：市内在住の方 70 人 

申込：8/6（木）10:00～電話申込（申込順） 

 

 

※世代間交流日もお風呂の利用ができるのは 

市内在住 60 歳以上の方のみです。 

※世代間交流日は健康マージャンの利用はでき

ません。 

小鹿老人福祉センター利用日について 

8/11（祝）、お盆（8/13～15）も開館日です！！ 

8/11（祝）、8/13（木）～8/15（土）のお盆期間（※8/16 を除く）も開館しています。 

お風呂やヘルストロンも平日と同様にご利用いただけます。みなさまのご来館をお待ちしております。 



 

 


