
 

 

 

 

大正琴、文化箏の音色を楽しみましょう。 
演奏体験もできます。 

東部大正琴同好会 
東部文化箏同好会 

ごみの減量にもつながるみつろうラップを作ってみよう！ 
 

☆対象：どなたでも ☆所要時間：15分程度  

※会場が混雑する場合は入場制限を行います。 
講師：サイエンスぽけっと 

SDGｓ！  
みつろうラップをつくろう 

静 岡 市 葵 区 千 代 田 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 
 
・脳の健康度チェック 

・歩行測定 

・介護の相談会 

静岡市東部保健福祉センター&静岡市食生活改善推進協議会 
 
・高精度体成分測定          ・味噌汁塩分測定 

・呼気中一酸化炭素濃度測定     ・減塩レシピ紹介 

・血圧測定                ※試食はありません 

・健康相談 

10:10～ みなみの会 （フラダンス） 

10:40～ みのり合唱同好会 (合唱) 

11:05～ クール・グルヌィエット (女声合唱) 

11:35～ 楽しいウクレレサークル (ウクレレ演奏) 

12:05～ 東部千代田ハーモニカクラブ （ハーモニカ演奏） 

12:30～ 静岡ユーフォニックコーラス （コーラス） 

12:55～ 東部民謡同好会 （民謡） 

頭の体操にもなるスクエアダンスを 
みんなで踊ってみよう！

静岡フレンドサークル 

10:00～12:00  2階 第7集会室 

10:00～12:00 2階 第5集会室 

パッチワーク作品の販売と展示会を行い 
ます。お気に入りを見つけてみよう。 

パッチワークキルト・スーの会 

10:00～15:00  2階 第4集会室 

アコーディオン、ギター、ウッドベースが奏
でるジャズスタンダードとオリジナル曲 

コッペパン 

10:00～15:00 2階 第8集会室 

10:00～15:00 1階 第2集会室 

うつろぎ わさびの加工食品など 
※当日出展者が増える可能性があります。 

10:00～無くなり次第終了  正面玄関前 

10:00～1３:00  2階 第6集会室 10:00～13:00  2階 第9集会室 

1階ロビー 

●色エンピツ画倶楽部 色エンピツ画展示 
 東部教室 
●静篆会       篆刻作品展示 
●実用習字の会    書道作品展示 

●鎌倉彫同好会    鎌倉彫作品展示 

※景品数に限りがありますので、予めご了承ください。 

ギターを中心とした楽器演奏を届けます。 
数々の名曲を披露します！ 

アルファギターサークル 

10:00～15:00  1階 第3集会室 

日時 2025年11月16日(日) 10：00～15：00 
場所 静岡市東部生涯学習センター（葵区千代田） 

10:00～13:30   

3階 ホール 

スタンプラリーに参加して 
抽選会にも参加しよう！ 

【問い合わせ】 静岡市東部生涯学習センター 〒420-0803 静岡市葵区千代田七丁目8番15号 TEL：054-263-0338 

  


