
   令和７年度 静岡市西奈生涯学習センター主催事業 

静岡市西奈生涯学習センター 静岡市葵区瀬名二丁目３２番４３号 
指定管理者 公益財団法人静岡市文化振興財団 

電話:０５４-２６５-２４６８   ＨＰ:https://sgc.shizuokacity.jp/ 

 : :  

音楽やリズムに合わせて自由に身体を動かす 

コンテンポラリーダンスワークショップです！ 

みんなで一緒にダンスを楽しみましょう！！ 

会場；西奈生涯学習センター ２階ホ－ル 

対象：小学３年生以上の障がいのある人 10 人 

対象：小学３年生以上の障がい者の支援に関心がある人 10 人 

会費：無料 

講師：嶋村 彩 さん（フィットネスインストラクター） 

   ※手話通訳士さんも参加します。 

服装：動きやすい服と靴で参加してください。 

申込：ＨＰまたは電話[1/6(火)10:00～・申込順] 

ＨＰ申込 

はこちら 

※要会員登録 

https://sgc.shizuokacity.jp/

