
 

令和 7 年度 

健康生きがいチャレンジクラブ×静岡市大里生涯学習センター 共催事業 

日  時 ： 令和 8 年 1 月 18 日（日） 1０：００～1２：００ 

会  場 ： 大里生涯学習センター ３階 料理実習室 

対  象 ： 60 歳以上の男性 12 人 

講  師 ： 牧田まさ子氏（調理師・フードコーディネーター） 

参加費 ： 1 人 1,500 円 

持 ち 物 ： 筆記用具、エプロン、三角巾、ふきん 

 ： 令和 7 年 12 月 16 日（火）10:00～（申込順） 

HP 又は電話（054-283-1698）へお申し込みください 
※いただいた個人情報は、講座実施目的以外には使用いたしません。 

静岡市大里生涯学習センター 

指 定 管 理 者  公 益 財 団 法 人 静 岡 市 文 化 振 興 財 団 

〒422-8051 静岡市駿河区中野新田 57-5 
 TEL：054-283-1698 

お申し込みはこちら↓

※要会員登録

男の料理教室 

エビとチーズのジャンボリングシューマイ 

と 炊き込みチキンピラフ 

みんな大好き 


