
令和 7 年度 静岡市食生活改善推進協議会藁科地区・藁科生涯学習センター共催事業 

 

 

 
小学生が１人でできる栄養を考えたランチを作ります。 

自分でできるお料理を覚えよう！ 

 開催日 メニュー（予定） 

10 月実施の回 10 月 4 日（土） 
・ツナとコーンの混ぜごはん 

・ウィンナーと野菜の蒸し物 

・プリン 

※10 月も 11 月も同じメニューとなります。 
11 月実施の回 11 月 8 日（土） 

※時間は両日とも、9時 30分～11時 30分です。※メニューは変更となる場合があります。 

 

対 象：小学生と保護者 8 組 16 人 

会 費：小学生は無料。保護者は 500 円 

会 場：藁科生涯学習センター1 階 料理実習室 

申 込：HP か往復ハガキで申込 

（学年も記入してください・多数抽選） 

     10 月実施分は、9/12（金）締切 

     11 月実施分は、10/17（金）締切 

 

 

 

保護者の皆様へ 

料理実習は基本お子様に体験していただきま

す。保護者の方は見守りをお願いします。料

理終了後は、お子様が作った料理を一緒に食

べて解散となります。 

問い合わせ  藁科生涯学習センター 

指定管理者 公益財団法人静岡市文化振興財団共 

〒421-1217 静岡市葵区羽鳥本町 5-9 

TEL：054-278-4141 

自分で作ろう 

土曜ランチ 
（各１回・全２回） 

10 月実施分 

申込こちら 

要会員登録 

 

11 月実施分 

申込こちら 

要会員登録 

 


