
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コスモス短歌会編集委員、COCOON 所属。NHK 文化センター講師。1976 年静岡市生まれ、安東中学校、 

静岡西高校、昭和女子大学卒業、浜松市在住。歌集に『制服少女三十景』1999 年、『乙女ノ本懐』2015 年、 

第三歌集『ざざんざ』2025 年。 

 

 

 会 場  健康文化交流館「来・て・こ」 

1階 工作室 
 

 会 費  1人 2,000円(全 4回分) 
 

 対 象  勤労者または 19 歳以上の人 15人 
 

 申込方法  WEB申込(7/24(金)正午～申込順)  
※静岡市生涯学習センターWEB サイトの「講座情報」ペ

ージにて、キーワード「短歌」で検索してください。 

2026 年 

9 月 11 日(金)、10 月 9 日(金)、11 月 13 日(金)、12 月 4 日(金) 
各 19:00～21:00 (全 4 回) 

健康文化交流館「来・て・こ」(南部勤労者福祉センター) [指定管理者 公益財団法人静岡市文化振興財団] 
〒422-8021 静岡市駿河区小鹿二丁目 25-45   Tel：054-202-4300   URL：https://sgc.shizuokacity.jp/ 

≪講座予定≫  
第 1 回 自己紹介／講師による短歌レクチャー①「短歌とは?」／ 

    短歌の鑑賞と対話  
第 2 回 講師による短歌レクチャー②「時事詠の詠み方」／ 
    短歌の鑑賞と対話  
第 3 回 年表への出来事の書き込み／短歌の鑑賞と対話  
第 4 回 2026年自分的五大ニュース  
    ※年表は 12 月 12 日(土)開催予定の「来・て・こ祭」での配布を 

予定しています。 

※予定は変更になることがあります。 

 

この講座は、参加者全員で「短歌による生活年表」を作る講座です。 

子どもの頃の思い出、夢中になったもの、世の中で起きた出来事…。参加者それぞれが、生まれてから今日に至るまでの「ある年

の出来事」を短歌にし、その作品を持ち寄り、語り合いながら、一つの年表を作っていきます。 

通常、歴史には出来事だけが残ります。そこに「こころの標本としての短歌」を刻むことによって、確かに存在したのにもかかわ

らず消えてしまう、感情、感覚、考えなどのうつろいを記録する試みです。最終的には、この講座でしか生まれなかった「私たち

の年表」ができあがるはずです。 

 

≪事前の短歌づくりのお願い≫ 

各回、事前にメールで短歌をご提出いただきます。1 回目から短歌をご提出いただくため、「受講前から短歌を作るなんてハードルが高い！」と感じる方もいらっしゃる

かもしれません。それでも、まずは上手い下手などは気にせず、1 回目は手掛かりとなる題材をお伝えしますので、過去の日記を五・七・五・七・七のリズムに落とし

込むような感覚で作ってみてください。2 回目以降は、きっと短歌づくりにも慣れてくるはずです。 

 講 師  白川ユウコ (しらかわ・ゆうこ) 

申込はこちらから 

 

 


