
 

定員１6 名 土 

 

静岡市健康文化交流館 来・て・こ（駿河生涯学習センター） 

指定管理者 静岡市文化振興財団共同事業体   

〒４２２－８０２１ 静岡市駿河区小鹿２丁目２５－４５ ☎０５４－２０２－４３００ 

※第 1 部と第 2部、両方セットの講座になります。 

 

【 持ち物 】筆記用部、エプロン、三角巾、ふきん１枚 

【 講 師 】ウーマン・ラボ代表 

      食生活アドバイザー２級 

      日本野菜ソムリエ協会野菜ソムリエ 有賀久美 

【 持ち物 】飲み物、動きやすい服装とシューズ（外履き） 

ｽﾄﾚｯﾁ（ﾖｶﾞ）ﾏｯﾄ（ﾏｯﾄ貸出有） 

【 講 師 】ウーマン・ラボ 

      公益社団法人日本 3B 体操協会 

      指導者 水野実華子 

 

11:30～14:00 10:00～11:30 

対 象：20～30代の女性 

参加費：1人 1,000 円 

時 間：10:00～14:00 

場所：駿河生涯学習センター3階ホール＆料理工房 

 

※休館日:日曜、年末年始 

🌼開館時間 9:00～21:30 


