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護
い
ら
ず
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か
ら
だ
づ
く
り 

平成 30年度 大里生涯学習センター×大里保健福祉センター 共催事業 

大里生涯学習センター 
指定管理者 静岡市文化振興財団共同事業体 
 

〒422-8051 静岡市駿河区中野新田 57-5 

（TEL：054-283-1698／FAX：054-283-1889） 

し
ぞ
～
か
で
ん
で
ん
体
操
や 

ち
ゃ
き
ち
ゃ
き
体
操
、
口
の
運
動
で 

元
気
な
か
ら
だ
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
♪ 

 みんな集まれ！ 
〈
日
時
〉

平
成
30
年
11
月
9
日
（
金
） 

 
 
 
 

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分 

〈
場
所
〉
大
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

2
階
ホ
ー
ル 

〈
対
象
〉
65
歳
以
上
の
方
30
名 

〈
会
費
〉
無
料 

〈
講
師
〉
小
林 

尚
子 

氏 

（N
PO

法
人
笑
顔
と
健
康
づ
く
りSh

i
zu

o
ka

代
表 

理
事
・
健
康
運
動
指
導
士
） 

〈
申
込
〉
10
月
24
日
（
水
）
午
前
10
時
～ 

 
 
 
 

お
電
話
で
大
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
へ
ど
う
ぞ
。 

 
 
 
 

（
☎
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８
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１
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）（
申
込
順
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（全1回） 


