
  

平成 30年度南部生涯学習センター 主催事業 

2020しずおか文化プロジェクト 

 

10/20(土) 

10/27(土) 

かるがもロードコース 
石田街道東側自転車道周辺 

※南部生涯学習センター 集合・解散 
（地図は裏面） 

 

駿河区の地域花壇を愛でながら巡るウォーキングです 

花壇づくりに携わる方による、見どころ紹介もあります 

 

海辺の花壇コース 
駿河区高松周辺 

※大浜海岸駐車場 集合・解散（地図は裏面） 

 会費：無料   対象・定員：どなたでも 各コース 20 人 

申込方法：10/5(金)10:00～電話で南部生涯学習センター（054-281-2184）まで（申込順） 
     ※申込時に希望するコースをお伝えください。両コースの申込も可能です。 

 

10：00～13：00 

10：00～13：00 

静岡市南部生涯学習センター 
指定管理者 静岡市文化振興財団共同事業体 

〒422-8074 静岡市駿河区南八幡町 25‐21 ☎054-281-2184 https://sgc.shizuokacity.jp/ 

 

 

 
 

 

■交通案内（バス）■ 

JR静岡駅南口から「みなみ線 内回り 中田経由」にて約 15分、「駿河区役所 静岡新聞社前」下車 徒歩約 5分 

※駐車台数に限りがあり、周辺にコインパーキング等もありません。なるべく公共交通機関でお越しください。 

花を楽しむノルディックウォーク！ 

日時：10 月 27 日(土)、11 月 18 日(日)  

10：00～12：00 雨天中止 

詳しくは裏面をご覧ください。 
 

 

 

 

 

思い切り体を動かしたい方は 

こちらもどうぞ 

 

静岡市緑化 PRキャラクター 

「しず花
か

ひめ」 

 

※雨天中止 

 

※雨天中止 

 



 

花を楽しむノルディックウォーク！ 

日時：10 月 27 日(土)、11 月 18 日(日) 10：00～12：00 ※雨天中止 

対象：ノルディックウォーク未経験者・初心者 

講師：大石哲夫先生（静岡県立大学薬学部客員教授） 

内容：ノルディックウォークの基礎を学んで、かるがもロード等にある市民花壇を巡りながら 

ウォーキングします。 

  ※使用するポールは貸出があります。（申込制・無料。適正身長 141cm～180cm） 

主催：静岡市(地域福祉共生センター「みなくる」・駿河区役所地域総務課) 

問合せ：静岡市地域福祉共生センター「みなくる」054-201-9010 

 

 

 

思い切り体を動かしたい方はこちらもどうぞ 

 

集合場所：静岡市南部生涯学習センター 
〒422-8074 静岡市駿河区南八幡町 25‐21 

☎054-281-2184 https://sgc.shizuokacity.jp/ 

 

 

 
 
 

■交通案内（バス）■ 

JR静岡駅南口から「みなみ線 内回り 中田経由」にて約 15分、 

「駿河区役所 静岡新聞社前」下車 徒歩約 5分 

※駐車台数に限りがあり、周辺にコインパーキング等もありません。 

なるべく公共交通機関でお越しください。 

南部生涯学習センター 

↑至 静岡駅 
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10/20(土) かるがもロードコース 

 
10：00～13：00 

10/27(土) 海辺の花壇コース 
10：00～13：00 

集合・解散場所案内 

 

集合場所：大浜海岸駐車場 

 

 

 
 
 

■交通案内（車）■ 

石田街道・国道 150号線の交差点の東、海側。 

※中央分離帯があるため、石田街道側からの 

 右折進入はできません。 

■交通案内（バス）■ 

JR静岡駅南口から「石田街道線 下島経由」にて約 15分、 

「下島」下車 徒歩約 5分 
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↑至 静岡駅 

大浜海岸駐車場 
※中央分離帯のため 
  西側からの右折進入はできません。 

 

「下島」バス停 


