
  

   

 

 

 

 

 

３Ｂ体操はボール     、ベル     、ベルター     の 

3つの用具を使って行う体操です。運動が苦手だという方でも大丈夫！！ 

リズムに合わせて楽しく身体をほぐしましょう♪ 

 

 

 

 

 

日 程 : 11/15(木)、11/22(木)、11/29(木)、 

12/6(木) 13:30～15:00 【全 4回】 

対 象：成人女性20 人 

会 費：1人500 円（4回分） 
会 場：東部生涯学習センター 3階 ホール 

講 師：鈴木 由佳 氏（公益社団法人日本3B体操協会 公認指導者） 

申 込：10/18(木) 14:00～ 

東部生涯学習センターへ電話でお申込みください。(申込順) 

 

 

 

 

静岡市東部生涯学習センター 
指定管理者 静岡市文化振興財団共同事業体 

〒420-0803 葵区千代田七丁目 8-15 

電話：054-263-0338 

平成30年度 東部生涯学習センター主催講座 


