
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニケーション 
スキルアップ講座 
～ 伝え方・聴きかた・（絵本の）読み方 ～ 

癒しの声を持つ講師が教えてくれる、とっておきのスキルアップの講座です。 

上手な伝え方、聴き方だけでなく、絵本の読み聞かせなども学べます。 

気持ちよく自分を表現できる方法を、一緒に学びましょう！ 

平成 30 年度北部生涯学習センター美和分館主催事業 

日時：1/11・1/25・2/8・2/22・3/8   

       隔週金曜日 13時 30分～15時  （全 5回） 

会場：北部生涯学習センター美和分館 第 3集会室 

会費：1人 1,000円 

 

対象：どなたでも 15人 

   申込方法 

    12/7（金）13:30～、電話で、アカデ美和 

    （北部生涯学習センター美和分館）へ 

    申込みください。（申込順） 

 

申込み・問い合わせ先 

静岡市北部生涯学習センター美和分館（アカデ美和） 
指定管理者 静岡市文化振興財団共同事業体 

〒421-2113 静岡市葵区安倍口団地 5番 1号 

      TEL：０５４－２９６－７１２２ 
 

講師：上藤 美紀代先生 
（ヴォイス・セラピー実践研究家／絵本専門士／フリーアナウンサー） 

“声の力×絵本の力”でコミュニケーション力アップ！ 

 



 

 

上藤美紀代 氏 
（ヴォイス・セラピー実践研究家／絵本専門士／フリーアナウンサー） 

1981年 ＳＢＳ静岡放送にアナウンサーとして入社。  

1997年 同社退社 フリーアナウンサーとなる。 

2005年 静岡大学大学院人文社会科学研究科臨床人間科学専攻（ヒューマン・

ケア学コース）修了。ヴォイス・セラピー実践研究家としての活動を始める。 

 常葉大学健康科学部はじめ看護・医療福祉系専門学校非常勤講師（「人間関

係（コミュニケーション）論」「接遇」など担当），医療従事者・福祉関係者・

教育関係者などを対象にした研修会・講演会講師， 民間の講座（「ケアする人

のための“ヴォイス・パワー”アップ」／「心を潤すヴォイス・セラピー」な

ど）の講師を務める。 

 特定非営利活動法人ヒューマン・ケア支援機構副理事長兼事務局長，少年院

篤志面接委員，ほかに、様々なイベントの司会・パネリスト・コーディネータ

ー・ラジオパーソナリティも務める。県立こども病院の夜間ボランティア活動

（読み語り＆お話し相手）にも力を入れている。 

 

●ＪＲ静岡駅より路線バス（９番のりば） 

美和大谷線「安倍口団地南」下車、北へ徒歩約１分 

●足久保・奥長島方面からのお客様は「安倍口団地北」下車でも 

 お越しいただけます。南へ徒歩約１分 

●駐車場に限りがあります。なるべく公共交通機関でお越しくだ 

 さい。お車の場合は、第２駐車場をご利用ください。 
 

 

アカデ美和までの交通案内 

講師紹介 

声のもつ力 

声の 

バリエーションを

豊かに 

 

好きな絵本を

紹介し合い 

ましょう 

絵本のもつ力 
自分らしい 

表現を！ 

第１回 

第２回 第４回 

第５回 
第３回 

※受講される皆様のご要望に応じ、講座内容を対象変更する場合もございます。 


