
令　　　　和　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　 元　　　  年

7月 20日 土　10:30～16:30　／21日 日　10:30～15:15
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  [開場9:45 ]　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 [ 開場9:45 ]

主催　　静岡市葵生涯学習センター 指定管理者 公益財団法人静岡市文化振興財団、
　　　　NPO 法人開発教育 FUNCLUB、静岡県、公益財団法人静岡県国際交流協会、
　　　　独立行政法人国際協力機構中部国際センター

後援　　静岡市、静岡市教育委員会、静岡県私学協会、
　　　　NHK 静岡放送局、静岡新聞社・静岡放送、
　　　　中日新聞東海本社

時
間
割

1日目2日目
7月20日[土]　（4時限）7月 21日[日]　（3時限）



こんなサッカーもあるんです ２

清水有度第二小　特別支援学級／小笠原寿彦

「知的」「電動車いす」のハンディキャップ
サッカーについて、お話と体験をします。

パステルを使ってミニカレンダーを作ろう！

静岡市立清水小学校／谷地 学

パステルを使って抽象画に挑戦し、作品を
台紙に貼ってミニカレンダーを作ります。

　　　　　　　　　　　　　　　　  やまとやまのべ

万葉集でたどる大和山辺の道

海野和雄

「大和山辺の道」にまつわる万葉集の歌を、
様々なエピソードを交えて解説します。

おしゃべりのハグを体験してみよう！

POINTS OF YOUⓇ／佐藤弘枝

美しいフォトカードを見つめて、おしゃべり
することで癒しを体験してみませんか？

清水有度第二小　特別支援学級／小笠原寿彦

清水有度第二小　特別支援学級／小笠原寿彦

「知的」「電動車いす」などのハンディキャッ
プサッカーについて、お話と体験をします。

清水有度第二小　特別支援学級／小笠原寿彦

気になる！シンガポール

清水有度第二小　特別支援学級／小笠原寿彦

「知的」「電動車いす」のハンディキャップ
サッカーについて、お話と体験をします。

ジャムでお絵描きと当てっこゲーム

ツナグチカラ／落合久信

8種のジャムの名前当てゲームと、ジャム
を絵具にしてビスケットに名画を描きます。

やさしい護身術

静岡市役所／井上　一

護身術の基本動作を、日常生活の所作を通
して分かりやすく実践的に解説します。

清水有度第二小　特別支援学級／小笠原寿彦

マーライオン、超近未来植物園。歌やゲームで
シンガポールについてもっと知りましょう

清水有度第二小学校／小笠原寿彦

静岡県国際交流員／ハウ・カイシン

笑いヨガで幸せ体質を手に入れよう！

清水有度第二小　特別支援学級／小笠原寿彦

「知的」「電動車いす」のハンディキャップ
サッカーについて、お話と体験をします。

ブラジルの６月のお祭りを体験しよう

静岡県国際交流員／チアゴ・フェルナンド

６月に行われるブラジルの祭り「フェスタ
ジュニーナ」の料理や習慣等を紹介します！

日本伝統建築と人の手が生み出す力の凄さ！

「縁」／関根貴文

木の種類と伝統建築の継手、鉋で仕上げた
木の表面や、鉋屑を使って花を作ります。

畳のお話と、 魅力がいっぱいの
　　　　　　　　　　　　　　畳表でコースター作り
株式会社新海畳店／新海 祥代

イ草のパワーと様々な畳のお話をした後、
お好きな畳表でコースターを作ります。

清水有度第二小　特別支援学級／小笠原寿彦

幸せ体質になる「体の基盤」、「心の基盤」、
「つながる基盤」を、“笑い ”でゲット！

青島由佳（フルート）　  　小澤実々子（ピアノ）

笑いヨガティーチャー／鈴木敦士

海外個人旅行相談コーナー！

　　　　　　　　　　丁寧にあなたの疑問に答えます

海外個人旅行相談コーナー！

　　　　　　　　　　　 丁寧にあなたの疑問に答えます

海 外 旅 行 同 好 会 海 外 旅 行 同 好 会

１
時間目10:30 ～　　　　　　　　　　～ 11:45

２
時間目12:30 ～　　　　　　　　　　～ 13:45

３
時間目14:00 ～　　　　　　　　　　～ 15:15

４
時間目15:30 ～　　　　　　　　　　～ 16:30

7 月 20 日 [ 土 ]　　時間割 7 月 20 日 [ 土 ]　　時間割

材料費

　100円

[ 協力 ] 静岡音楽館 AOI

「静岡の名手たち」 による

ファミリーコンサート

【演奏曲目】
　イギリス民謡〈グリーンスリーブス〉
　J.S. バッハ：シチリアーノ  BWV1031
　F. リスト：ラ･カンパネラ（鐘）S.141-3
　F. ボルヌ：《カルメン》幻想曲　　  ほか
　　　　    ※都合により内容を変更することがあります。

音楽で世界を旅するプログラムをお届けします。

古楽器「フラウト・トラベルソ」の演奏も必見！

世界のランチ 2019　～韓国編～

韓国の“のり巻き”を食べて、韓国の人と交流して、
韓国の文化を学びます。

11:30 ～ 13:00

1F

ホール

３F

第34集会室

３F

第33集会室

３F

和 室

２F

フィットネス

３F

第31集会室

オイルの中のお花が光に透ける。
　　　　　　　自分だけのハーバリウムを作ろう！

大注目のハーバリウムを作ります。自分だけの
ハーバリウムを作ってみませんか？（15人程度）

青島夕美子

材料費

　350円

３F

第34集会室

３F

アトリエ

３F

和 室

音楽と美術のプロムナード ： 優しく楽しい芸術鑑賞法

静岡県演奏家協会、美学会会員／高橋寛経

音楽と美術をやさしく解説します。少しの知識で
音楽会も美術館も面白くなりますよ。（限定20人）

４F

第44集会室

３F

大音楽室

３F

第33集会室

３F

第35集会室

３F

展示コーナー

３F

展示コーナー

３F

展示コーナー

３F

第31集会室

韓国の伝統楽器にふれよう！
　　　　　　　　～朝鮮通信使の楽隊を中心に～

朝鮮通信使の楽隊の解説や楽器を体験して、
韓国文化の理解と日韓友好を深めましょう。

今日から僕も私も左官職人？
　　　　　　　　　　光る泥だんごを作ってみよう！
中小企業同友会

左官屋さんの仕事を学び、実際に漆喰を使っ
て光る泥団子づくりにチャレンジしよう！

静岡コリア打楽器教室ミンドゥルレ／イム・ドンジュ

材料費

　100円

３F

大音楽室

３F

アトリエ

神経症森田療法から野菜作りへの繋がり

篠塚眞和

野菜の育て方、土の作り方を解説します。
精神療法や傾聴の体験談もお話しします。

３F

第35集会室

まるっとぺたぺた！あげよう、 メッセージカード

静岡県立静岡商業高等学校美術部

夏をテーマに、丸い色画用紙を貼ってメッ
セージカードを作ります！

どうぶつしょうぎであそぼう！！

Spiel Spur（シュピール シュプール）／川島眞弓

簡単だけど奥が深い『どうぶつしょうぎ』。
子どもから大人までどなたでも楽しめます。

インドネシアの文化を学び竹の伝統楽器を演奏しよう

静岡県国際交流員／アディダヤ・ヨザ

インドネシアの伝統楽器アンクルンについて
よく知り、みんなで演奏しましょう。

３F

アトリエ

３F

和 室

４F

第45集会室

避難生活を楽しくおいしく過ごしましょう！ 「炊き出し講座」

日本赤十字社静岡支部

災害のあった時に備え、包装食袋を使った誰で
も簡単にできる非常食の作り方を伝授します！

２F

食工房

沖縄の歴史 ・ 文化を知ろう！

静岡・沖縄を語る会／富田英司

皆さん、沖縄のことを知っていますか？
本土とは違う「琉球文化」が素晴らしい！

４F

第45集会室

野草を食べよう

「ここにいこ」／西島朋子

野や道端に生えている草々。食べられる？
食べられない？知っていたら素敵でしょ！

３F

第35集会室

② 興味のある講座を

　 受講します。

① 受付でパスポートを

　  もらいましょう。

パ
ス
ポ
ー
ト

④ スタンプを集めて

　 景品と交換します。

③ 講座ごと１つずつ

　 スタンプをゲット！

「学び」 を旅するパスポートスタンプラリー

２F

団体活動室

４F

第41集会室

休 憩 ス ペ ー ス
２階・団体活動室と４階・第 41集会室が
休憩スペースとして利用できます。食事や
歓談など、譲り合ってご利用ください。

1F

ホール

参加費

　500円（限定50食）

フィリピンのカラオケについて知ろう！

静岡県国際交流員／パルマ・パメラ

フィリピンでも大人気のカラオケ。日本との
違いや両国の流行曲について紹介します。

４F

第45集会室



世界のランチ 2019　～スリランカ編～

スリランカのカレーを食べて、スリランカの人と交流して、
スリランカの文化を学びます。

11:30 ～ 13:00

魅力発見！　街中 （まちなか） ラン

清水有度第二小　特別支援学級／小笠原寿彦

「知的」「電動車いす」のハンディキャップ
サッカーについて、お話と体験をします。

静岡にゆかりのなぞの龍爪山伝説と日本武尊

静岡にまつわるミステリー、目からうろこの
龍爪山伝説とヤマトタケルを解説します。

　　　　　　　　　　　　 グッド

かんたんで good な英語表現！

久保田珠江

間違ってはいないけれど、ネイティブが
ちょっとがっかりする日本人の英語表現

ミニロボでプログラミングを体験してみよう！

IAI・ミニロボ有限責任事業組合／宮下剛至

サッカーロボットでプログラミング体験。課題
を達成した時の感動を味わってみませんか？
※パソコンが使える小学生以上の方向け

清水有度第二小　特別支援学級／小笠原寿彦

ミステリーハンター／神崎慎一郎

身近なもので、 身近な人を助けましょう！

身近なものを使った応急手当を体験します。
え？こんな物で？目からウロコの講座です。

身近な応急手当／岩崎秀敏

清水有度第二小　特別支援学級／小笠原寿彦

普段の街並みもランニングすると新たな一面
が見られます。一緒に楽しく走りましょう！

清水有度第二小　特別支援学級／小笠原寿彦

「まわしよみ新聞」 を作ってみよう！

清水有度第二小　特別支援学級／小笠原寿彦

「知的」「電動車いす」のハンディキャップ
サッカーについて、お話と体験をします。

芸能の島  インドネシア ・ バリ島の踊りを体験しよう！

Tunjung Mekar ／森下千裕

ガムランに合わせてバリ島の踊りを体験し、
バリの人々の考え方や文化を学びます。

清水有度第二小　特別支援学級／小笠原寿彦

気になる記事を切り取って、壁新聞に仕上げ
ます。大人も子供も一緒に楽しみましょう！

LAP TIME RUNNERS ／深山孝之 静岡新聞社読者プロモーション局／塩澤恵子

初心者のためのラグビー講座

清水有度第二小　特別支援学級／小笠原寿彦

「知的」「電動車いす」のハンディキャップ
サッカーについて、お話と体験をします。

かわいい！カラフル！ 人工イクラの万華鏡

静岡サイエンスミュージアム研究会／森竹高裕

水の中でぷよぷよ、ぷかぷか浮かびます。本
物そっくりの人工イクラを作ってみましょう。

数学ペーパークラフト
　　紙のパーツを組み合わせて多面体を作ろう

紙のパーツを組み合わせて、正四面体・正八
面体・正二十面体を作り、考察します。

バルーンで動物や花などを作ってみよう！！
　　　　　　　　　　　　　大人もおいでおいで♡♡
くらうんのわッ

みんなで楽しくバルーンを作りましょう。
子供も大人もぜひ作ってみてください。

世界一投げやりな楽器 “ バンジーチャイム ”
　　　　　　　　　　　　　の演奏楽しみませんか？
NPO法人楽知ん研究所／小森みどり

パイプを床に落として音楽を奏でる不思議な
楽器“バンジーチャイム”の体験型ショー。

防災工作！牛乳パックでホイッスルを作ろう！

Parent’ s  School ／中川優芽

災害時に助けをよぶアイテムを作ってみませ
んか？東北被災地に住むスタッフも来ます！

静岡サレジオ高校／山田邦彦

清水有度第二小　特別支援学級／小笠原寿彦

ワールドカップに先駆けてラグビーのルール
や試合観戦のポイントを紹介します。

静岡県ラグビー協会・静岡市スポーツ交流課

特別上映会

映画 「イーちゃんの白い杖」

海外個人旅行相談コーナー！

　　　　　　　　　　　 丁寧にあなたの疑問に答えます

海外個人旅行相談コーナー！

　　　　　　　　　　丁寧にあなたの疑問に答えます

海 外 旅 行 同 好 会 海 外 旅 行 同 好 会

ふじのくに留学生親善大使と

　　　　　　　おしゃべりしませんか？

１
時間目10:30 ～　　　　　　　　　　～ 11:45

２
時間目12:30 ～　　　　　　　　　　～ 13:45

３
時間目14:15 ～　　　　　　　　　　～ 15:30

7 月 21 日 [ 日 ]　　時間割 7 月 21 日 [ 日 ]　　時間割

手づくりハーバリウムに挑戦

静岡県立静岡東高校ホームメイキング部

気軽に手づくりハーバリウムに挑戦！
初心者大歓迎です。（限定 20名）

将 棋 を 通 し て 判 断 力 を 身 に 付 け よ う ！ ！

静岡県立静岡東高校棋道部／牧野  愛

将棋は年齢に関係なく老若男女が楽しめます。将棋を覚えて世代間交流をしてみましょう！

（12:00 開場）12:20 ～ 14:08

各国の留学生が、母国の文化や伝統などを紹介します。
各国で流行しているものや話題など、ゆっくりお話しませんか？

全盲の姉と重度障がいの弟。
私たちはなぜ生まれてきたのか。
20 年目に出した答えとは。

材料費

　100円

材料費

　100円

材料費

　100円

語り：春風亭昇太

監督：橋本真理子

音楽：川口カズヒロ

制作：テレビ静岡

10:30 ～ 15:00

協力隊ナビ＆JICA ボランティア写真展

11:30 ～ 14:00

「協力隊ナビ」は、青年海外協力隊をはじめとする JICA ボラ
ンティア経験者と交流する語り場です。ボランティアが現地
で撮影した写真も展示しています。

イ
ー
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族
、

橋
本
監
督
と
、
音
楽
の

川
口
カ
ズ
ヒ
ロ
さ
ん
が

来
場
予
定
で
す
。

参加費

　500円（限定60食）

交換所
（３階）

映画 「イーちゃんの白い杖」 ワークショップ

イーちゃん／橋本真理子（監督）／川口カズヒロ（音楽制作）

イーちゃん家族や監督、音楽制作者と、映画
を見て感じたこと、思ったことをお話しよう。

② 興味のある講座を

　 受講します。

① 受付でパスポートを

　  もらいましょう。

パ
ス
ポ
ー
ト

④ スタンプを集めて

　 景品と交換します。

③ 講座ごと１つずつ

　 スタンプをゲット！

「学び」 を旅するパスポートスタンプラリー

２F

団体活動室

４F

第41集会室

休 憩 ス ペ ー ス
２階・団体活動室と４階・第 41集会室が
休憩スペースとして利用できます。食事や
歓談など、譲り合ってご利用ください。

３F

展示コーナー

３F

展示コーナー

３F

展示コーナー

３F

第31集会室

２F

フィットネス

３F

第34集会室

３F

第31集会室

２F

フィットネス

３F

大音楽室

３F

第35集会室

１F

ホール

３F

和 室

３F

第35集会室

４F

第45集会室

４F

研修室

３F

第35集会室

３F

第31集会室

３F

第33集会室

３F

第33集会室

３F

第33集会室

１F

ホール

３F

第31集会室

３F

アトリエ

３F

展示コーナー

※都合により、講座内容や講師、教室を変更することがあります。

※都合により、講座内容や講師、教室を変更することがあります。



アースカレッジって？

地域の学校 「アース （明日） カレッジ」。

「誰もがセンセイ　　誰もがセイト」 をコンセプトに、 地域の学校をひらきます。
学校の先生をはじめ、 小学生から大学生、 外国人や働いている人、 サークルや様々な場で活動している人といった

魅力的な 「まちのセンセイ」 が、 ジャンルの枠を超えて日頃の思いや活動などを紹介します。

皆さんは 「セイト」 となって、 年齢、 国籍、 性別を超えて、 地球の一員として、 ともに学びます。

「そんな風に考えるの？」 「そんなアイデアがあったんだ？」 など、

あなたもアース （明日） カレッジで、 新しい体験や気づき、 学びを一緒に楽しみませんか？

「セイト」 が次回は 「センセイ」 に、 多様な交流や豊かな発想を作る学びの輪を広げましょう！！

● 講座に参加される際は開始時間、参加費、持ち物、服装などを確認してください。
● 会場では、アースカレッジの給食として、昼休み時間に食事しながら学べる「世界のランチ」を開催いたします。（数量には限りがあります。）そのほか、昼食については
　 周辺のお店をご利用いただくか、お弁当をお持ちいただき、休憩スペース（2階団体活動室、4階第 41 集会室）をご利用ください。
● 講座の様子をスタッフが撮影します。撮影物 ( 写真・動画等 ) は、「アース ( 明日 ) カレッジ」の活動報告や今後の広報活動としてホームページや Facebook、各種印刷物
　 等に使用・掲載させていただく事がございますので、予めご了承ください。不都合がある場合は、当日、お近くのスタッフまでお申し付けください。

　　　お問い合せ ・ ボランティア申し込み

静岡市葵生涯学習センター （アイセル 21）　

☎ 054-246-6191 ／ FAX 054-247-6486

〒420-0865   静岡市葵区東草深町 3 番 18 号


