
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年度 静岡市北部生涯学習センター美和分館・癒しのヨガセラピー共催事業 
 

 運動が苦手な方でも、簡単に続けられるヨガです。 

 体を動かすことで、姿勢が良くなるのはもちろんですが、日々の疲れの癒しにもなり、 

翌日からの仕事の効率アップにもつながります。 

 肩こりが軽減した、足のむくみがなくなったなど、個々の感想は様々ですが、 

続けることで体のバランスがよくなりますよ。この機会に参加して、実感してみませんか。 

 

問い合わせ・申込み先 
 

静岡市北部生涯学習センター美和分館（アカデ美和） 
 

TEL054-296-7122 〒421-2113 静岡市葵区安倍口団地 5-1 
 

生涯学習センターホームページアドレス https://sgc.shizuokacity.jp/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡市生涯学習センターのメールマガジン大好評配信中!  

市内の生涯学習センター講座情報を月２回配信します。詳しくはホームページをご覧ください。 

http://sgc.shizuokacity.jp/または「静岡市生涯学習センター」で検索。 

登録料・受信料共に無料！(携帯電話の場合、通信料が発生することがあります) 

☆Twitter と Facebook もはじめました！☆  

 

●ＪＲ静岡駅より路線バス（９番のりば） 

美和大谷線「安倍口団地南」下車、北へ徒歩約１分 

●足久保・奥長島方面からのお客様は「安倍口団地北」下車でも 

 お越しいただけます。南へ徒歩約１分 

●駐車場に限りがあります。なるべく公共交通機関でお越しくだ 

 さい。お車の場合は、第２駐車場をご利用ください。 
 

 

http://sgc.shizuokacity.jp/

