
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記念日やお祝いにも使える、ちょっと豪華な、でも、簡単に出来る料理を作ります。 
難しくて苦手！ と思っていた料理が、こんな簡単にできるの？ と思わず驚くごちそうレシピです。 

全 3回 

平成 31 年度 静岡市北部生涯学習センター美和分館主催事業 

5/14（火） 
10:00～13:00 
【和食】 

蕗ごはん・筍の甘辛煮 

ゆで豚のサラダわさび風味 

  締め卵の吸い物 

5/21（火） 

10:00～13:00 
【中華・飲茶】 
鶏手羽先の煮込み 

もち米シューマイ・混ぜご飯 

  フルーツ入り水まんじゅう 

5/28（火） 
10:00～13:00 
【洋食】 

 ミートローフ 

 トマトサラダ 

 ペイザンヌスープ  

    （チーズ風味） 

会場： 北部生涯学習センター美和分館（アカデ美和） 料理実習室 

対象： どなたでも 12 人 

会費： 1 人 2,000 円 

申込み方法： 往復はがきに、①講座名、②氏名、③住所、④電話番号、⑤返信用宛名を 

       記入の上、北部生涯学習センター美和分館（アカデ美和）へお申し込みください。 

           ※ホームページからも申込みできます。      （4/22（月）必着、多数抽選） 

※メニューは変更になることもあります。 

問い合わせ・申込み先 
 

静岡市北部生涯学習センター美和分館 

（アカデ美和） 
 

〒４２１－２１１３ 

静岡市葵区安倍口団地５番１号 

TEL：０５４-２９６-７１２２ 


