
 

5/9(木) 5/16(木) 5/23(木) 

お茶の美味しい入れ方 

基礎知識 

静岡茶の歴史 

お茶の飲み比べ 
お茶殻を使った料理 

お茶を美味しく入れる方法と 

基礎的な知識を学びます。 

静岡のお茶の歴史を学び、 

4 種類のお茶を飲み比べます。 

普段は捨ててしまうお茶殻を 

美味しく料理する方法を学びます。 

5/9～5/23 

毎週木曜日 

10:00～12:00 

5 月は新茶の季節です。 

お茶が美味しいこの時期に 

静岡の名産品「お茶」について 

学び、味わい尽くしてみませんか？ 

美味しい入れ方から 

お茶殻を使った料理まで 

たっぷりとお伝えします！ 

2019 年度 西奈生涯学習センター主催事業 

会場：西奈生涯学習センター 

   料理実習室 

対象：成人 16 人 

会費：1 人 800 円 

講師：齋藤 俊一 氏 (1・2 回目) 

    (日本茶インストラクター) 

松島 章恵 氏 (3 回目) 

    (日本茶インストラクター 

・管理栄養士) 

申込：4/11(木)10：00～ 

電話で西奈生涯学習センターへ 

お申し込みください。(申込順) 

静岡市西奈生涯学習センター    
 指定管理者 静岡市文化振興財団 

静岡市葵区瀬名２丁目３２番４３号       

☎ ０５４－２６５－２４６８ 

https://sgc.shizuokacity.jp/ 


