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手作りを味わう 

大里生涯学習センター 指定管理者 (公財)静岡市文化振興財団 

〒422-8051 静岡市駿河区中野新田 57 番地の 5  TEL：054－283－1698 

こんにゃく作り講座 

日  時：9 月17 日、10 月8 日、11 月5 日（火曜日）10:30～13:00 

場  所：大里生涯学習センター 料理実習室 

講  師：向坂 智子 氏（管理栄養士・調理師） 

対  象：成人１４人 

会  費：1 人 1,000 円 

申込方法：お電話で大里生涯学習センター(☎283-1698)へお申し込みください。 

     【8 月 7 日（水）10:00 から受付スタート！】 
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■講座日程 

 日 程 内 容 持ち物 

第１回 
９月１７日(火) 

10：30～13：00 
粉からこんにゃくを作る 

エプロン、三角巾、 

ふきん、筆記用具 

第２回 
１０月８日(火) 

10：30～13：00 
芋からこんにゃくを作る 

エプロン、三角巾、 

ふきん、筆記用具 

第３回 
１１月５日(火) 

10：30～13：00 
静岡おでんを楽しむ 

エプロン、三角巾、 

ふきん、筆記用具 

 

※中学校のカリキュラムの都合上、特別支援学級の生徒の参加は第２回・第３回のみ 

となります。何卒ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しずてつジャストライン「静岡駅前」2 番のりば 

中原池ヶ谷線「大里中学校」バス停下車すぐ 

大里生涯学習センター 

 

指定管理者 公益財団法人静岡市文化振興財団 

 
〒４２２－８０５１ 

静岡市駿河区中野新田５７－５ 

TEL:054-283-1698 

 

こんにゃく芋 

これがこんにゃくになること、 

知っていましたか？ 

この講座は、大里中学校特別支援学級の生徒と一緒に活動します。 

こんにゃく粉とこんにゃく芋の原材料の違いを感じ、 

地産地消を学びながらこんにゃくを作って味わいましょう♪ 


