
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しく健康になる 

社交ダンス入門 

2019 年度 Ｂ＆Ｇ×静岡市南部生涯学習センター 共催事業 

社交ダンスは、実はとても健康にいいと言われています。 

きれいな姿勢づくり、カロリー消費、心肺機能の向上、脳の活性化 

また、仲間づくりにも最適です。 

社交ダンスで、健康づくり・仲間づくりをしませんか？ 

静岡市南部生涯学習センター 指定管理者 公益財団法人静岡市文化振興財団 

静岡市駿河区南八幡町 25－21 
☎（054）281－2184（月・祝日休館） 

 【バス】静岡駅南口から、「みなみ線（内回り）」にて 
「駿河区役所静岡新聞社前」下車 徒歩約 5 分 

日 時 

会 場 

会 費 

令和元年 10 月 5 日～26 日の毎週土曜日 14 時～16 時 

南部生涯学習センター 1 階ホール 

1 人 500 円   

対 象 

9/7（土）14 時～ 電話受付開始 

南部生涯学習センター（054-281-2184）まで 

男女各 10 人 

( 全４回 ) 

（申込順） 

申 込 

講 師 B&G（社交ダンスサークル）講師 

【個人情報の取扱い】ご提供いただいた個人情報は、本事業の実施以外の目的には使用いたしません。 

※駐車場に限りがあります。満車の場合は駐車できません。公共交通機関をご利用ください。 


