
  
2019 年度 静岡市観光交流文化局スポーツ交流課・静岡市西奈生涯学習センター共催事業 

ラグビー教室【全 1 回】

お申し込み・お問い合せ 

西奈生涯学習センター 〒420‐0911 静岡市葵区瀬名二丁目 32 番 43 号 

指定管理者  公益財団法人静岡市文化振興財団 

TEL：054‐265‐2468 https://sgc.shizuokacity.jp/ 

子ども
もっとラグビーが楽しめる

2019 年 9 月から始まるラグビーＷ杯は、

アジアで初めて日本が会場になります。 

全国 12 都市が試合会場となっており、 

静岡県もエコパスタジアムが試合会場に 

なっています。 

この講座では、ラグビーをより 

楽しむためにルールや歴史を学び、 

親子でより W 杯を楽しむために 

ラグビボールを使ったゲーム体験も 

行います。 

会   場：西奈生涯学習センター(リンク西奈)ホール 

会   費：無料 

対   象：3 年生以上の小学生とその保護者 15 組 

講   師：静岡市ラグビーフットボール協会 

申込み方法：6 月 11 日(火)10：00～ 

電話で西奈生涯学習センターへ 

お申込みください。[申込順] 

主催：   静岡市 共催：静岡市西奈生涯学習センター 

♦用具の紹介 

・ユニフォームの歴史、ラグビーボールの種類などを実物を使い紹介します。 

♦講義 

・ラグビーの歴史、ルール、ポジション、ラグビーの精神などを学びます。 

♦運動 

・ターゲットパス：リングにラグビーボールを上手に入れるゲームをします。 

・ゴールキック：ボールを蹴ってミニゴールの間を通過させます。 

・クラッシュゲーム：ダミーに体当たり体験をします。 

―――――――★講座内容★――――――― 

 7月 13日(土) 

10：00 

 

11：30 

～
 

 

静岡市では同大会に 

出場するイタリア代表が 

キャンプを行います。 


