
【お問い合せ】

静岡市葵生涯学習センター（アイセル 21）
指定管理者　( 公財 ) 静岡市文化振興財団

〒420-0865　静岡市葵区東草深町 3番 18号 　TEL：054-246-6191
ホームページ：https://sgc.shizuokacity.jp/　 FAX：054-247-6486

本講座は、いわゆる「グレーゾーン」の子を持つ親御さんを対象とした講座です。
周囲から症状が見えにくいからこその悩み、曖昧な線引きの中で対応や判断に迷うこと、
たくさんあると思います。子どもにどう寄り添っていけば良いのか、同じ境遇の親御さんと

悩みを共有しながら、その子に合った適切なサポートを考えましょう。　

令和元年度 静岡市葵生涯学習センター主催事業　あおい家庭教育学級

【申込方法】

９月 10 日（火）午前 10 時より
お電話で受け付けいたします。※先着順

葵生涯学習センター（054-246-6191）

ちゃんと知りたい。

こどもの発達障害
全5回

日時 10 月 8日（火）～ 11月26日（火）　10:00 ～ 11:30

会　場　アイセル 21・３階 31 集会室  （託児︓１階 子ども室）

対　象　発達障害グレーゾーンの子（年少～小学 3 年生まで）を持つ保護者　25 人
 　※すでに発達障害と診断を受けている場合や、気になる症状や兆候がある場合もご受講いただけます。ご相談ください。
　
会　費　1,000 円（5 回分）  　※託児あり（1 歳以上）・要予約・有料（子供 1 人につき 1 回ごとに 500 円）

① 10 月 8日（火）

「ありのままの自分を

 受け止めるということ」

 　 講師：蔭山 昌弘

 （城内カウンセリング研究会代表）

⑤ 11 月 26 日（火）

「小学校でどう過ごす？

 学校とのつき合い方」
 　　講師：渡邊 満昭

   （番町小通級指導教室教諭）

④ 11 月 12 日（火）

「発達障害の

理解と支援のために」
 
　講師：稲葉 俊彦
  （発達障害者支援センター
   「きらり」主任支援員）

③ 10 月 29 日（火）

  「家庭でできる
 発達障害との付き合い方
　  ～あたりまえを見直す習慣～」
　　 講師：松島 ちほ

（女性の発達障害専門
     カウンセリング・ママクレア） 　

② 10 月 22 日（火･祝）

「親と子の家族心理学
  ～凹凸っ子の育児に、

　　　　今本当に必要なこと～」
 　　講師：松島 ちほ
（女性の発達障害専門
    カウンセリング・ママクレア）  


