
 

相談室受講にあたってのお願い 

■相談内容は、パソコンの操作に関する疑問・質問に限ります。インターネットやメールの設定、購入、ダウンロ

ードされたソフトウェア等に関する内容、パソコンの設定やウイルス対策、修理、修復といった内容には応じる

ことができません。予めご了承ください。その他、相談内容によって応じられない場合、またはお待ちいただく場

合があります。 

■パソコンの持込みはできません。■ＯＡルーム内は飲食禁止です。 

 

パソコン初心者の、パソコンの操作のお困り・悩みを、一緒に考え少しでも解決しましょう！ 

パソコンボランティアサークルの皆さんが、相談にお答えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンの操作のお困り・悩みを、一緒に考え少しでも解決しましょう！ 

パソコンボランティア「オレンジエプロン」が、疑問・質問にお答えします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度初心者対象 

日   程   ：毎月第 2・4金曜日※7月・8月・12月は第１・3金曜日 

時間人数    ：①１３:３０～１４:３０ ②１４:４５～１５:４５ 各５人 

会    場    ：健康文化交流館来・て・こ ＯＡルーム１ 

料    金    ：施設使用料１００円 

使用パソコン ：Windows１０ Microsoft2019（来てこのパソコンを使用します。持込不可。） 

申込方法   ：受講希望日の前月第 2金曜日 10：00～電話でお申込みください（申込順）。 

    ℡(０５４)２０２－４３００ ※申込日程は、裏面をご確認ください。 

 
 

パソコンを操作していて困ったことはありませんか？？ 

✿Ｗｏｒｄ・・・ 

  「文字の大きさや文字の色、字体」を変えるにはどうするの？ 「余白」を変える方法は？ 

１行の文字数を変えるには？ 「表やイラスト・写真」を挿入するにはどうしたら良いの？等々  

✿Ｅｘｃｅｌ・・・ 

  「表計算」のやり方が良く分からない。Excel にも写真やイラストを挿入できるの？ 

  「同好会の会計報告書」を作りたいのですが？ 「関数」の使い方がわからないのですが？ 

✿その他の機能・・・ 

カメラで撮った写真をパソコンで見たり、はがきに印刷して友人に送りたいのですが？ 

インターネットで「旅行情報」や「地図」などを検索するにはどうするの？ 

パソコン 相談室 
 

健康文化交流館 来・て・こ  ☎(054)202-4300 

静岡市駿河区小鹿二丁目 25-45 

 



 

 
４月 ５月 ６月 

相談日 

4/10（金） 

相談日 

5/8（金） 

相談日 

6/12（金） 

4/24（金） 5/22（金） 6/26（金） 
申込開始 

    

３/１３(金)１０時～ 

電話で来てこへどうぞ 

申込開始 

    

４／１０ (金)１０時～ 

電話で来てこへどうぞ 

申込開始 

    

５/８(金)１０時～ 

電話で来てこへどうぞ 

７月 ８月 ９月 

相談日 

7/3（金） 

相談日 

8/7（金） 

相談日 

9/11（金） 

7/17（金） 8/21（金） 9/25（金） 
申込開始 

    

６/１２(金)１０時～ 

電話で来てこへどうぞ 

申込開始 

    

７/１０(金)１０時～ 

電話で来てこへどうぞ 

申込開始 

    

８/１４(金)１０時～ 

電話で来てこへどうぞ 

１０月 １１月 １２月 

相談日 

10/9（金） 

相談日 

11/13（金） 
相談日 

12/4（金） 

10/23（金） 11/27（金） 12/18（金） 
申込開始 

    

９/１１(金)１０時～ 

電話で来てこへどうぞ 

申込開始 

    

１０/９(金)１０時～ 

電話で来てこへどうぞ 

申込開始 

    

１１/１３(金)１０時～ 

電話で来てこへどうぞ 

１月 ２月 ３月 

相談日 

1/8（金） 

相談日 

2/12（金） 

相談日 

3/12（金） 

1/22（金） 2/26（金） 3/26（金） 
申込開始 

    

１２/１１(金)１０時～ 

電話で来てこへどうぞ 

申込開始 

    

１/８(金)１０時～ 

電話で来てこへどうぞ 

申込開始 

    

２/１２(金)１０時～ 

電話で来てこへどうぞ 
 

４月 ５月 ６月 

相 談

日 

4/8（金） 相 談

日 

5/13（金） 相 談

日 

6/10（金） 

4/22（金） 5/27（金） 6/24（金） 

申 込

開始 

    

４/１ (金)１０時

～ 

電話で来てこへど

うぞ 

申 込

開始 

    

５/６ (金)１０時

～ 

電話で来てこへど

うぞ 

申 込

開始 

    

６/３ (金)１０時

～ 

電話で来てこへど

うぞ 

７月 ８月 ９月 

相 談

日 

7/8（金） 相 談

日 

8/12（金） 相 談

日 

9/9（金） 

7/22（金） 8/26（金） 9/23（金） 

申 込

開始 

    

７/１(金)１０時～ 

電話で来てこへど

うぞ 

申 込

開始 

    

８/５ (金)１０時

～ 

電話で来てこへど

うぞ 

申 込

開始 

    

９/２(金)１０時～ 

電話で来てこへど

うぞ 

１０月 １１月 １２月 

相 談

日 

10/14

（金） 
相 談

日 

11/11

（金） 
相 談

日 

12/2（金） 

10/28

（金） 

11/25

（金） 

12/16

（金） 

申 込

開始 

    

１０/７ (金)１０

時～ 

電話で来てこへど

うぞ 

申 込

開始 

    

１１/４(金)１０時

～ 

電話で来てこへど

うぞ 

申 込

開始 

    

11/２５(金)１０時

～ 

電話で来てこへど

うぞ 

１月 ２月 ３月 

相 談

日 

1/13（金） 相 談

日 

2/10（金） 相 談

日 

3/10（金） 

1/27（金） 2/24（金） 3/24（金） 

申 込

開始 

    

１/６(金)１０時～ 

電話で来てこへど

うぞ 

申 込

開始 

    

２/３ (金)１０時

～ 

電話で来てこへど

うぞ 

申 込

開始 

    

３/３(金)１０時～ 

電話で来てこへど

うぞ 

 

４月 ５月 ６月 

相

談

日 

4/8（金） 

相

談

日 

5/13

（金） 相

談

日 

6/10

（金） 

4/22

（金） 

5/27

（金） 

6/24

（金） 
申

込

開

始 

    

４/１ (金)１０

時～ 

電話で来てこへ

どうぞ 

申

込

開

始 

    

５/６ (金)１０

時～ 

電話で来てこへ

どうぞ 

申

込

開

始 

    

６/３ (金)１０

時～ 

電話で来てこへ

どうぞ 

７月 ８月 ９月 

相

談

日 

7/8（金） 

相

談

日 

8/12

（金） 相

談

日 

9/9（金） 

7/22

（金） 

8/26

（金） 

9/23

（金） 
申

込

開

始 

    

７/１(金)１０

時～ 

電話で来てこへ

どうぞ 

申

込

開

始 

    

８/５ (金)１０

時～ 

電話で来てこへ

どうぞ 

申

込

開

始 

    

９/２(金)１０

時～ 

電話で来てこへ

どうぞ 

１０月 １１月 １２月 

相

談

日 

10/14

（金） 相

談

日 

11/11

（金） 相

談

日 

12/2

（金） 

10/28

（金） 

11/25

（金） 

12/16

（金） 
申

込

開

始 

    

１０/７ (金)１

０時～ 

電話で来てこへ

どうぞ 

申

込

開

始 

    

１１/４(金)１

０時～ 

電話で来てこへ

どうぞ 

申

込

開

始 

    

11/２５(金)１

０時～ 

電話で来てこへ

どうぞ 

１月 ２月 ３月 

講座日程 令和２年度初心者対象パソコン相談室 

  
 
 

（休館日：日曜、年末年始） 
 
 小鹿老人福祉センター     9:00～16:00  
 南部勤労者福祉センター   9:00～21:30 
 駿河生涯学習センター     9:00～21:30 
 
◆小鹿市民サービスコーナー 8:30～17:00 
 TEL（054）202-4304（年末年始を除く平日のみ開設） 

 

〒422-8021 静岡市駿河区小鹿二丁目 25-45 
 
駐車場：約１５０台 *満車の場合もあります。 

バ ス ：みなみ線「小鹿営業所」下車 徒歩１分 

       美和・大谷線「競輪場入口」下車 徒歩７分 

 https://sgc.shizuokacity.jp  メルマガ会員募集中！ 

 

【個人情報の取扱いについて】ご提供いただいた個人情報は本事業の目的以外には使用いたしません。 


