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令和２年度 西奈生涯学習センター主催事業 

バレエリトミックとは、バレエにリトミックを 

取り入れた幼児の為の情操教育です。 

この講座では、「お月見」をテーマに 

リズム遊び、ストレッチ、踊りなどを行います。 

会 場：西奈生涯学習センター(リンク西奈)第 3 集会室 

対 象：3 歳～5 歳の子と保護者 10 組 

講 師：折口 葵 [小池徳子バレエスタジオ主宰・バレエリトミック 1 級指導者] 

会 費：1 組 800 円 

持ち物：水分補給用の飲料・汗拭き用タオル・外履き用袋 

申 込：８月１８日（火）1０:00～ 

    電話で西奈生涯学習センターへお申込みください（申込順） 

 
■新型コロナウイルス感染症対策についてのお願い■ 

下記の事項を確認、ご了承の上、お申込みください。 

①講座当日、参加者の皆様にはマスクの着用をお願いします。 

※お子様のマスクの着用は保護者の判断にお任せします。 

②過去 2 週間以内に 37.5℃以上または平熱比１度超過の発熱や 

息苦しさや強いだるさ、軽度であっても咳や咽頭痛などの症状

がある場合、感染が引き続き拡大している国・地域への訪問歴

がある場合は、参加いただけません。 

③感染症対策のため、参加者の氏名、緊急連絡先を記載した名簿

を作成し、講座後 1 ヶ月間保管します。必要に応じて保健所等

の公的機関へ情報提供する場合があります。ご了承ください。 

親子で楽しむ

【全 2 回】 

9/20(日)、10/4(日) 
15:00～16:00 

 


