
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時  令和３年 1月２９日（金）、２月５日（金）、１２日（金） 

    １８:３０～２０:００ 
 

会場  静岡市南部生涯学習センター ４階 第５集会室 
 

対象  女性１２人 
 

講師  山下 いくみ 氏（静岡市体育協会） 
 

会費  １人 500円 
 

持ち物 タオル・飲み物・ヨガマット（バスタオル）・マスク 
 

申込  １/８（金）14:00～電話で 

    南部生涯学習センター（054-281-2184）まで（申込順） 


