
 

 

  

（全３回） 

４月８日、15 日、22 日 毎週木曜日 

14：00～15：30 

北部生涯学習センター美和分館 （アカデ美和） 

対  象 どなたでも 15人 

会  費 １人 500円 

申込方法 3/11（木）14時～・電話 

     北部生涯学習センター美和分館 

（☎296-7122）にお申し込み 

ください（申込順） 

 

 

共 催 癒しのヨガ“ジャスミン” 

講 師 那須野
な す の

 裕
ゆう

氏 
ヨガインストラクター、 

癒しのヨガ“ジャスミン”講師 

持ち物 水筒、タオル（汗拭き用）、 

バスタオルまたはヨガマット 



【個人情報の取り扱い】  いただいた個人情報は、講座実施以外の目的には使用いたしません。 

 

【お申し込み・お問合せ先】 

静岡市北部生涯学習センター美和分館（アカデ美和） 
指定管理者 （公財）静岡市文化振興財団 

〒421-2113 静岡市葵区安倍口団地 5-1    ℡（054）296-7122 


