
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

婚 活 

コミュニケーション講座 
(全 3 回) 

日時 6/10、6/17、6/24 

毎週木曜日 

19:00～20:30 
会 場 西奈生涯学習センター 第 1 集会室 

対 象 1 年～3 年以内に結婚を考える男女 9 人（追加募集分） 

講 師 宮本淳子（常葉大学短期大学部 日本語日本文学科 准教授） 

会 費 1,000 円 

申込方法 西奈生涯学習センターにて電話申込受付中。 

(電話番号:０５４-２６５-２４６８) (６/１０(木)まで受付、申込順) 

■お問い合せ先■ 

静岡市西奈生涯学習センター 指定管理者 公益財団法人静岡市文化振興財団 

〒420-0911 静岡市葵区瀬名 2丁目 32番 43号 TEL 054-265-2468 

HP https：//sgc.shizuokacity.jp/ 

婚活中の独身男女を対象とした、コミュニケーション能力のスキルアップを  

目的とした講座です。コミュニケーションの基本的知識や婚活に活かせる  

コミュニケーションのポイントを、受講者同士のペアワークなどを通して 

実践的に学びます。 
 

□ 「出会いは欲しいけど、初対面の人とは話が続かない・・・」 

□ 「婚活アプリに登録してみたけど、自己紹介文が書けない・・・」 

□ 「気になる人とは、緊張して上手く話せない・・・」 etc 
 

このような悩みを抱える方におススメです。 

理想のパートナーを見つけ、良い関係を築くヒントをコミュニケーションの 

視点から考えてみませんか。 

令和 3年度 静岡市西奈生涯学習センター主催事業 

 
 



実施日 内容（予定） 

6 月 10 日 

（木） 

そもそもコミュニケーションとは？ 

婚活にも活かせる！イノベーションコミュニケーション 

婚活ならではの自己 PR 注意点 

6 月 17 日 

（木） 

「聴き上手」「伝え上手」になるために 

コツを踏まえてペアで実践練習！ 

6 月 24 日

（木） 

非対面メッセージでの注意点 

婚活でも意識したい雑談コミュニケーション 

 

●講師プロフィール● 

宮本淳子（常葉大学短期大学部 日本語日本文学科 准教授）   

専門：コミュニケーション学 

大学卒業後、和歌山放送、K-mix（静岡エフエム放送）でアナウンサーとしてラジオ番組制作に

従事。2012 年から常葉短大の専任教員として教鞭をとる傍ら、2016 年に光産業創成大学

院大学に入学。イノベーション創出を促進する「対話」型コミュニケーションについて研究し、

2019 年に博士号を取得。2020 年コロナ禍の中で出会った現夫と１ヵ月半で入籍・結婚。これ

には自身のコミュニケーション研究の成果が活かされていたことから、「結婚は人生におけるイノベ

ーション」という視点で、婚活中のみなさんの相談に応じ、理論と経験に基づいたアドバイスを行

っている。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■新型コロナウイルス感染症対策についてのお願い■ 

下記の事項を確認、ご了承の上、お申込みください。 

・講座当日、参加者の皆様にはマスクの着用をお願いします。 

・過去 2 週間以内に 37.5℃以上または平熱比１度超過の発熱や 息苦しさや強いだるさ、軽度であっても咳や咽頭痛などの症状 

がある場合、感染が引き続き拡大している国・地域への訪問歴がある場合は、参加いただけません。 

・感染症対策のため、参加者の氏名、緊急連絡先を記載した名簿を作成し、講座後 1 ヶ月間保管します。 

必要に応じて保健所等の公的機関へ情報提供する場合があります。ご了承ください。 


