
令和３年度藁科生涯学習センター主催講座 

  

最近よく耳にする「プランク」、「クランチ」等の体幹 

トレーニングを学んで、身体を鍛えてみませんか？ 

トレーニングの手法の確認と、その効果を静岡市体育協会の

講師がコーチします。 

おかんじゃけ君 

地域に伝わる郷土玩具 

「おかんじゃけ」のキャラクター 

藁科生涯学習センター 
指定管理者 (公財)静岡市文化振興財団 

〶 421-1217 静岡市葵区羽鳥本町 5-9 
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