
 

  

基礎編/エクセル編 

場所：長田生涯学習センター 第７集会室  会費：１人 １，０００円 

対象：【基礎編】パソコン初心者 １４人 【エクセル編】パソコンの文字入力ができる方 １４人 

    ※基礎編とエクセル編を同時に受講することはできません。 

講師：株式会社東海道シグマ 

申込：往復ハガキに希望のコースをご記入の上お申込みください。(多数抽選) 

【８月１５日(月)必着】 ハガキの書き方は裏面をご覧ください。 

静岡市長田生涯学習センター 指定管理者：公益財団法人静岡市文化振興財団 

〒421-0137 静岡市駿河区寺田１３１-１   ℡（０５４）２５７-０７８０ 

パソコンやエクセルを基礎から学びます。「苦手」を「わかる」にしませんか。 

    【エクセル編】 

    13：30～15：30 

エクセルの基礎から簡単な計算式、 

グラフ作成などを学びます。 

令和４年度 長田生涯学習センター主催事業 

     【基礎編】 

     10：00～12：00 

電源の入れ方、文字入力、 

インターネット閲覧方法、 

簡単な文書作成を学びます。 

講座日程 

9/6、13、20、27、10/4 

毎週火曜日（各全 5回） 

受講の際は 
マスクの着用、 
感染症対策に 
ご協力ください 



講座内容 

回数 日付 【基礎編】 
10：00～12：00 

【エクセル編】 
13：30～15：30 

第１回 9/6 
はじめてのパソコン 

インターネット入門 

インターネット活用 

ファイル整理術 

第２回 9/13 Ｗｏｒｄ入門 Ｅｘｃｅｌ基本操作① 

第３回 9/20 Ｗｏｒｄ基礎① Ｅｘｃｅｌ基本操作② 

第４回 9/27 Ｗｏｒｄ基礎② Ｅｘｃｅｌ表の作成① 

第５回 10/4 Ｅｘｃｅｌ入門 Ｅｘｃｅｌ表の作成② 

※基礎編とエクセル編の両方を受講することはできません。 

※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって講座を延期・中止することがあります。 
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63 〇 講座名 

「基礎編」または「エクセル編」 

どちらか片方をご記載 

ください 

〇 郵便番号・住所 

〇 氏名 

〇 年齢 

〇 電話番号 

※１枚につき１人まで 
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静岡市長田生涯学習センター 
指定管理者 公益財団法人静岡市文化振興財団 

〒421-0137 静岡市駿河区寺田 131-1 

☎ ０５４-２５７-０７８０ 

https://sgc.shizuokacity.jp/ 

《JR 安倍川駅下車 西口より徒歩 10 分》 

交通案内 


