
 
令和 5年度美和健康太極拳サークル×北部生涯学習センター美和分館共催事業 

はじめての 

(全 3 回) 

4 月 6 日、13 日、20 日 毎週木曜日 

9：30～11：30 

対象：どなたでも 15人募集 

会費：1人 500円 

太極拳は伝統ある中国の武術のひとつです。そのゆったりした動きを学び、

心と身体を癒すだけでなく、体内バランスを整える健康法でもあります。 

当センターで活動する「美和健康太極拳サークル」と一緒に、 

初心者向け太極拳を体験してみませんか？ 

講師：有田 龍一 氏 

(太極拳普及協会、美和健康太極拳サークル講師) 

申込：3/9(木) 10：00から電話申込受付。 

北部生涯学習センター美和分館(296-7122)までお電話ください。 

静岡市北部生涯学習センター美和分館 

( ア カ デ 美 和 )  

指定管理者 (公財)静岡市文化振興財団 

〒421-2113  静 岡 市 葵 区 安 倍 口 団 地 5-1 

【個人情報の取り扱い】いただいた個人情報は、講座実施目的及び感染症対策以外には使用いたしません。 


