
令和 5 年度 静岡市生涯学習センター 家庭教育学級公開講座 子育て講演会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我が子を心配するあまり、ついつい口うるさくなったり、先回りして行動してし

まったり……、日々奮闘中の保護者のみなさまに向けた講演会です。 

 

子育ては「心配」を「信頼」に変える旅―― 

小児科医であり、発達脳科学者でもある成田奈緒子氏の言葉です。 

子どもの自立を促す関わり方、あたたかな親子関係を築く秘訣についてお話し

いただきます。 

｜時  間｜ 10:00～12:00（開場 9:30） 

 

｜会  場｜ 葵生涯学習センター（アイセル 21） 

1 階ホール 

 

｜対  象｜ 100 人 
※未就学児の同伴はご遠慮ください。 

 

｜会  費｜ 1 人 500 円 

 

講師 成田 奈緒子 氏 

文教大学教育学部特別支援教育専修 教授 

 

日本小児科学会認定小児科専門医・公認心理師。 

臨床の専門は小児、思春期の心の問題と発達障害等。 

文教大学教育学部特別支援教育専修教授として教壇に立つ傍ら、茨城県発達障害者

支援センターと茨城県土浦児童相談所の嘱託医等を兼任、牛久愛和病院小児科で

の専門外来も開設し、小児期の様々な精神心理疾患の外来診療に携わる。2014 年

より医学・心理 ・教育・祉 を包括した専門家による新たな子育て支援事業「子育

て科学アクシス」を開設し、代表を務める。また、文部科学省や東京都教育委員会

などで子どもの生活習慣を科学的に考える育児、教育への提言・社会活動を行うな

ど、多方面で活躍している。 

｜申 込 み｜ 8/10（木）締切・多数抽選 

 

｜申込方法｜ 静岡市生涯学習センターの HP または 

往復ハガキでお申込みください。 

           【HP 申込】 

静岡市生涯学習センターのホームページ 

申込フォーム（二次元コード）から 

お申込みください。 

 

【往復ハガキ申込】 

①講座名、②氏名、③住所、④電話番号、⑤返信用宛

名を記載し、葵生涯学習センターへお送りください。 

      

 
【お問合せ】 静岡市葵生涯学習センター(アイセル 21) 指定管理者(公財)静岡市文化振興財団 

〒420-0865 静岡市葵区東草深町 3-18  電話：054-246-6191 

静岡市生涯学習センターホームページ https://sgc.shizuokacity.jp/ 

(金) 

子育て講演会申込フォーム 

アクセス 

｜日  程｜ 令和 5 年 


