
心身を整える

初夏のメンズヨガ
（全３回）

令和６年度 藁科生涯学習センター主催事業

６月２日、１６日、３０日
いずれも日曜日

１０：３０～１２：００

場所 藁科生涯学習センター ２階ホール

●会 費 １，５００円（３回分）

●対 象 １８歳以上の男性、１５人

●講 師 色川 美穂さん（ヨガインストラクター）

●申込み ただいま受付中です！電話で藁科生涯学習センター

（278-4141）までお申込みください。（申込順）

男性を対象としたヨガ講座です。
ゆったりとした動きと呼吸で心と
身体を整えます。初心者の方も
安心してご参加いただけます。

おかんじゃけ君

羽鳥地域に伝わる郷土玩具

「おかんじゃけ」のキャラクター

藁科生涯学習センター
指定管理者 公益財団法人静岡市文化振興財団

〶 421-1217 静岡市葵区羽鳥本町5-9

054-278-4141

静岡市生涯学習センター
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