
～家族を守るため～ 

 

ぼ う さ い 

静岡市東部生涯学習センター 指定管理者 公益財団法人静岡市文化振興財団 
〒  静岡市葵区千代田七丁目 8-15  電話：  
休館日：月曜日、祝日   生涯学習センターHP：https://sgc.shizuokacity.jp/ 

第 1 回 9 月 17 日(火) 10:00～11:30 

 

 

第 2 回 9 月 24 日(火) 10:00～11:30 

 

 

第 3 回 10 月 1 日(火) 10:00～11:30 

今災害が来ても大丈夫？ 在宅避難を考えよう 

災害の種類や避難生活の様子を知って、避難生活の中で二次災害に 

あわないための防災の備えを考えよう。   講師：Be♡防災あいす（駿援隊発女性防災グループ） 

 

災害時でもホッと元気になれる！防災パッククッキング 

電気や水道がとまってしまった時にも活用できる、ポリ袋を使った、簡単で 

温かいパッククッキングに挑戦してみよう。 講師：Be♡防災あいす（駿援隊発女性防災グループ） 

 

どうして地震が起こるの？ 地震のあとはどうなるの？ 

記憶にもあたらしい能登半島地震…。静岡市からも多くの職員が現地の支援に 

赴きました。現地での災害支援活動の紹介や、地震の種類やメカニズムを知っ 

て、想定される地震に備えよう。        講師：静岡市葵区地域総務課 

対  象 20 代～50 代の人 12 人 
会  場 静岡市東部生涯学習センター 
参加費 500 円 
申  込 8/13 (火)10:00～ 申込順 
      お電話にて東部生涯学習センターまでお申込みください。 
        

≪全 3 回≫ 

 

令和６年度 東部生涯学習センター主催事業 


