
 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/3～ 11/28 の 隔 週 木 曜 日 10：00～ 11：30  

 

〒422-8074 静岡市駿河区南八幡町 25-21 

℡054-281-2184 （月・祝日休館）  
https://sgc.shizuokacity.jp/ 
◆交通案 内  

バス： JR 静岡駅南 口から 「 みなみ線  内ま わり（ 中田経 由）」に て  

約 15 分、「 駿河区 役所・ 静 岡新聞社 前」下 車  徒 歩約 ５ 分  

※駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。  

※満車時はご容赦ください。  

 

 

令 和 6 年 度  静 岡 市 南 部 生 涯 学 習 セ ン タ ー 主 催 事 業  南 部 家 庭 教 育 学 級  

 

人生を歩む土台となる「生きる力」。  

先行き不透明な時代を生き抜いていく子どもたちにとって、より一層重要になっています。  

本講座では、各分野の専門家と共に様々な側面から“生きる力”について考え、子どもたちが  

独り立ちして歩むために必要な“生きる力”を育むヒントを学びます。  

 

 

 

●会場：静岡市南部生涯学習センター３階 第 3 集会室   ●対象：3 歳から小学 3 年生までの保護者 20 人 

●会費：1,000 円 ●申込：ホームページ、往復ハガキ【9/12(木)必着：子の年齢(学年)も記入・１枚 1 人(多数抽選)】 

※ 有料託児あり(1 歳以上)：託児希望と記載 

 

 

 

10/31 

（木） 

 

11/14 

（木） 

 

第 5 回 子どもの自己肯定感を育もう 

講師：須田 彩 先生（日本セルフエスティーム普及協会   

マスター認定トレーナー） 

 

 

第 3 回 「子どもの中にある見えない力」 

講師：永倉 みゆき 先生（静岡県立大学短期大学部特任教授） 

 

子どもの生きる力を育てる 

 

10/3 

（木） 

 

第 2 回 「絵が語る、子どものこころとからだの育ち」 

講師：村上 誠 先生（常葉大学名誉教授） 

 

 

10/17 

（木） 

 

第 1 回 「子どもを見守るとは？」 

講師：蔭山 昌弘 先生（城内カウンセリング研究会代表） 

 

11/28 

（木） 

 

第 4 回 子育てに必要な自己肯定感 

講師：須田 彩 先生（日本セルフエスティーム普及協会  

マスター認定トレーナー）  

 

【 個 人 情 報 の 取 り 扱 い に つ い て 】 い た だ い た 個 人 情 報 は 、 講 座 実 施 以 外 の 目 的 に 使 用 い た し ま せ ん 。  

 

（ 全 5 回 ） 


