
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年度 シェフの会×静岡市北部生涯学習センター 共催事業 

 

 

 

ほくぶ男性料理講座(全 2 回) 

   料理の基礎から学び、初心者にもできる簡単な  

洋風・和風のおもてなし料理を作ります。 

日時：12 月 7 日(土)、14 日(土) ９：３０－１１：３０ 

場所：静岡市北部生涯学習センター  ２階 料理実習室 

ＭＥＮＵ 

7 日(土)  ★フライパンパエリア 

＜洋風＞  ★豆腐のサラダ 

★りんごのコンポート 

 14 日(土) ★大根ステーキ・肉添え 

 ＜和風＞ ★冬野菜の南蛮漬け 

      ★ナッツ入り田作り 

会 費：１人 １，５００円 (2 回分) 

対 象：18 歳以上の男性 12 人 

講 師：青木みさ子先生 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、布巾３枚、筆記用具 

申 込：現在受付中 

電話で北部生涯学習センター(054-271-5111)まで 

お申込みください。(先着順) 

連絡先：（指定管理者 公益財団法人静岡市文化振興財団） 

静岡市北部生涯学習センター 
〒420-0871 静岡市葵区昭府二丁目 14-1 

 ℡ 054-271－5111  

E-mail  info_hokubu@sgc.shizuoka-city.or.jp 
 


