
令和６年度 静岡市北部生涯学習センター主催事業 

 

  

 

 

 

 

静岡の地もの食材を使って、簡単にできるお料理を紹介します。 

日時：令和７年 1月 29日（水）10：00～12：30 

会場：北部生涯学習センター 2階 料理実習室 

対象：18歳以上の人 12人 

会費：1人 1,000 円 

持ち物：筆記用具、エプロン、三角巾、ふきん３枚 

講師：小林 美佐枝 氏（管理栄養士） 

申込：静岡市生涯学習センターWEB サイトより受付 

1月 10日（金）締切・多数抽選 

（１月１１日（土）に当落結果をメールにて通知します） 

静岡市北部生涯学習センター  054-271-5111 

〒420-0871 静岡市葵区昭府二丁目 14-1 

（全1回） 

     メニュー      

              しめじご飯 

            肉団子の白菜煮込み 

   青菜のナムル 

  みかん寒天 

お申込はこちらから 


