
                 

 

 

 

【初夏を彩る寄せ植えづくり】 

【ハロウィンのおはなし＆ランタンづくり】 

【ゼロから始めるパン作り】 

【クリスマスを彩る 

オーナメントを作ろう】 

【自分でつくる、玄関に飾るお正月のしめ縄】 

静岡市北部生涯学習センター便り 

ほくぶ 

通信 
Vol.39 

2025.3 発行 

北部生涯学習センター 

ものづくり講座 特集 
２０２４年度、さまざまなものづくり体験を開催しました 

     〒420-0871  静岡市葵区昭府二丁目 14-1 

       TEL 054-271-5111 FAX 054-273-8675 

 

静岡市北部生涯学習センター 

指定管理者 （公財）静岡市文化振興財団 

カラフルで個性が光る作品がたくさん飾られました 

籠上中グループ 

小中合同 

図工・美術展 
井宮小学校・井宮北小学校 

籠上中学校 

 

 



分類 № サークル名 活動内容 活動日 分類 № サークル名 活動内容 活動日

1 コール桜草
ピアノで歌う合唱

（童謡・唱歌・懐かしの歌）

第1・3金曜

午前

料

理
26 シェフの会 男性の料理実習

第3土曜

午前

2 コール・まどか
合唱

（愛唱歌やなつかしい曲）

第1・3火曜

午前

手

品
27 北部マジッククラブ 手品の技術向上

第1・3木曜

午後

3 混声合唱団スマイル 合唱
第1・3木曜

午前

語

学
28 初級ハングルの会 初級韓国語

月2回金曜

午前

4 北部コーラス
合唱

（愛唱歌・抒情歌）

第1・3火曜

午後

俳

句
29 風の谷句会 俳句 月1回

5 コアーズ サックス・ヴェノーバ
年20回

午前・午後

川

柳
30 川柳ほくぶ 川柳作句

第1水曜

午後

6 静岡草笛の会 草笛演奏
第2・4金曜

午後

詩

吟
31 北部岳南詩吟社 詩吟の研究

第1・2・4金曜

夜間

7 尺八Loveの会
ジャンルを問わず様々な曲を

尺八で吹奏する

第4土曜

午前

囲

碁
32 北部囲碁クラブ 囲碁 木曜　午後

8 北部大正琴同好会 大正琴の練習
第1・3水曜

午前

将

棋
33 玄棋会 対戦将棋 金曜　夜間

9 北部文化箏同好会 文化箏の練習
第2・4金曜

午前

麻

雀
34 北部土曜会

マージャンをしながら

学習・仲間づくりをする
土曜　午後

10
ママの吹奏楽サークル

Ritmo bebe
吹奏楽

第2・4木曜

第３日曜　午前

ボ

ー

ド

ゲ

ー

ム
35

北部ボードゲームサークル

Liebe Spiel
ボードゲーム

第3土曜

夜間

11 和太鼓会あらぐさ 和太鼓 火曜　夜間 36 北部3Bクラブ 3B体操
第1・3水曜

午前

12 絵画北部 絵画を自由に楽しむ
第2・4土曜

午前
37 北部でん伝体操の会 でん伝体操 水曜　午前

13 華陽會 水彩画（主に風景）
第2・4火曜

午後
38 スマイルヨガ ヨガセラピー

第2・4土曜

午後

14 彩画翠葉会 静物画・風景
第2～4水曜

夜間
39 笑いヨガ・北部

ストレッチ・体操

脳トレ・笑いヨガ

第2・4火曜

午前

15 ステッチの会 刺しゅう
第3水曜

午後
40 正剛空手教室 空手道 火曜　夜間

16 手しごとの会　花しょうぶ 一閑張り
第3金曜

午後
41 太極拳クラブ たのしく太極拳を学ぶ

第2・4火曜

午後

17 和風パッチワークの会 手芸
第3水曜

午前
42 楽笑卓球 楽しく笑える卓球

月1回

午後

18 浩玄能面研究会 能面作り
火曜

午前と午後

登

山
43 静岡踏岳会 活動報告・予定・話し合い

第2又は第3水曜

夜間

19 面打ちクラブ・北面会 能面製作・研究
第1・3土曜

午前
44 静岡SDCメリーハピネス スクエアダンス

月2回水曜

午後

絵

手

紙

20 絵手紙しょうぶ 絵手紙の作成
第3金曜

午後
45 バラードソシアルダンスクラブ 社交ダンス

第１土曜

夜間

21 北部硬筆毛筆クラブ 古典の臨書
第1・3火曜

午後

フ

ラ
46 美波の会 フラダンス

第1・3・4水曜

夜間

22 毛筆習字同好会
細筆による細字

（漢字・かな）の臨書

第1・3火曜

夜間

手

話
47

静岡市ろうあ協会

北部ブロック

定例会（手話学習・交流会）

レクリエーション
年6回

金

魚
23 静らん会

らんちう（金魚）

飼育の研究
不定期 48 おはなしバスケット

おはなし会の開催

絵本の研究

第2土曜午前

第2水曜夜間

24 自由花いけばな会 いけばな
第2・4木曜

午前
49 ほのぼの交流会

アイロンビーズ・

お絵かき・ゲームなど

月1回

午後

25 フラワーサークルの会

フラワーアレンジ等

（プリザーブドフラワー、

アーティフィシャル含む）

月2回水曜

午後
50 ミーナミーヨ

ベビーマッサージ・ヨガ・

リズム遊びなど

月2回

午前

絵

画

楽

器

声

楽

子

育

て

ダ

ン

ス

ヨ

ガ

体

操

軽

運

動

花

書

道

能

面

手

芸

 

 

サークル活動とは・・・ 

同じ趣味や関心ごとを持つ皆さんがグループを作り、生涯学習センターの集会室やホールを使って行う

生涯学習活動のことです。北部生涯学習センターでは様々なサークルがあり、楽しみながら健康づくり

や知識を深め、仲間作りをしています。 

 

 
   

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 サークル一覧 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 

夏休みに 

みんなで遊ぼう！ 

井宮北地区社会福祉協議会と 

共催。子どもからおとなまで 

たくさんの方が、ゲームや 

マジックショーを楽しみました。 

１０月 

親子で紙すき体験 in郷島 

郷島の秘在寺にある 

「冷泉手漉き和紙工房」で 

紙すき体験(年賀状作り)等を 

行いました。 

～梅ヶ島紅茶～ 

４月  梅ヶ島紅茶でティータイム 

９月  しずおか産直！ 

おいしいものパネル展「紅茶のチャチャ茶」 

１１月  親子で梅ヶ島紅茶のティータイム 

１２月  しずおか産直！  

～翌１月  おいしいものパネル展 安倍ごころ会場 
梅ヶ島地区でつくられている紅茶と美味しい味わい方を 

紹介する講座や展示を行いました。 

 令和６年度 講座紹介 



集会室の貸し出し           みなさんの活動のステージにどうぞ！ 

※電話での申し込みはできませんので、直接生涯学習センターへ 

お越しください。 

※使用時間帯には、準備や後片付けの時間も含まれます。 

※午前・午後、午後・夜間を通して使用する場合は、正午から 

午後 1時、午後 5時～午後 6時も使用できます。 

■ こんな場合は集会室をお貸しすることができません。 

①公の秩序又は善良の風俗を害するおそれがあると認めるとき。 

②特定の宗教の教義を広め、儀式行事を行い、又は信者を教化育成することを主たる目的として利用するおそれがあると認めるとき。 

③政治上の主義を推進し、支持し、又はこれに反対することを主たる目的として利用するおそれがあると認めるとき。 

④主として営利を図ることを目的として利用するおそれがあると認めるとき。 

⑤生涯学習センター等の管理上支障があると認めるとき。 

ⓘ 併設している窓口、施設のご紹介 

静岡市北部市民サービスコーナー TEL 054-252-5656                         

ご利用時間…月曜日から金曜日 午前 8時 30分～午後 5時 

         ※土・日曜日、国民の祝日、年末年始（12月 29日～1月 3日）を除く  

市民サービスコーナーでは、戸籍、住民票の写し、印鑑登録証明、市税証明など証明書の交付が受けられます。 

発行できる証明書、手数料、必要な持ち物等については、《TEL. 054-252-5656》までお問合せください。 

◆ 住民異動届・戸籍届等の届出事務は取り扱っていません ◆ 

静岡市北部保健福祉センター TEL 054-271-5131            

ご利用時間…月曜日から金曜日 午前 8時 30分～午後 5時 

         ※土・日曜日、国民の祝日、年末年始（12月 29日～1月 3日）を除く 

北部保健福祉センターでは、赤ちゃんからお年寄りまでを対象に以下のような健康づくりの 

お手伝いをしています。 

・健康相談 ・健康講座 ・健診後の保健指導 ・育児相談 ・幼児健診 ・妊婦向け講座 

・健康手帳や母子健康手帳の発行 等 

交通案内 
●しずてつバス 

安倍線   昭府二丁目  下車・・・徒歩 3分 

美和大谷線  新 伝 馬  下車・・・徒歩 8分 

●お車でお越しの場合 

駐車場 36台 ＪＲ静岡駅より・・・車で 15 分 

事業が重なる日や雨天時は駐車場が満車となることがあります。 

なるべく公共交通機関のご利用にご協力お願いします。 

室 名 収容人数 内   容 室 名 収容人数 内   容 

第 1集会室 25 工作室 工具一式 第 6集会室 70 洋室 電動昇降スクリーン 

第 2集会室 80 音楽室 アップライトピアノ じゅうたん床 第 7集会室 15 和室 12畳 
1室として利用可能 

第 3集会室 25 洋室 円卓 第 8集会室 15 和室 10畳 

第 4集会室 15 洋室 
1室として利用可能 

ホール 200 ステージ グランドピアノ 電動昇降スクリーン 

第 5集会室 15 洋室 料理実習室 24 調理台 3台 各種調理器具 

◎使用できる時間帯：午前 9時～午後 9時 30分 

◎休館日：月曜日、国民の祝日及び年末年始（12月 28日～1月 4日） 

使用時間帯 
〔午前〕 

午前9時～正午 

〔午後〕 

午後1時～午後5時 

〔夜間〕 

午後6時～午後9時30分 


