
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西部 
静岡市西部生涯学習センター 

指定管理者 公益財団法人静岡市文化振興財団 
令和８年 

３月発行 

静岡市葵区田町三丁目 46-5 

誰でも気軽に立ち寄れ、知りたい情報や学習意欲を身近に実現できる市民サービスを 

目指し、講座などの多様な学習機会の提供と各種情報の受信・発信を行っています。 

こんにちは！

※初めてご利用になる際は、申込方法や利用方法、 
集会室使用料など事前に西部生涯学習センターへ 
お問い合わせください。 

 部 屋 名 定員 内 容 

１ 

階 

第１集会室 35 簡易防音 

第２集会室 40  

第３集会室 40  

第４集会室 40 簡易防音、ピアノあり 

工作室 16 陶芸窯（電気窯）あり 

料理実習室 24 調理台４台（IH）、土足禁止 

２ 

階 

第５集会室 15  

第６集会室 20  

第７集会室 15  

ホール 170 舞台、ピアノあり 

軽運動室 50 簡易防音、土足禁止 

和室 15 和室８畳、土足禁止 
茶道用の炉と水屋あり 

 

西部生涯学習センターは次のような内容で利用できます 

 
  

 

 

   

   

   

 

 〒420-0068 静岡市葵区田町三丁目 46‐5  
TEL.054-255-3960  FAX.054-255-9158 

 

 

【アクセス方法】 

◆バス ●西部循環線(駒形・中町回り)「田町四丁目」下車、徒歩３分 

◆車   ●JR 静岡駅より 15 分  ●東名静岡 IC より 15 分 

[ホームページ]    https://sgc.shizuokacity.jp/ 
[Facebook]     https://www.facebook.com/shizuoka.sgc 
[X(旧Twitter)]  https://x.com/shizuoka_sgc 
 
 
 
 
 

※駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。 

 

案内図 

生涯学習センター主催の

講座に参加する。 

その １ 

センターで活動している

サークルに入会 

する。 

その ２ 
自らサークルを立ち上げ

る、個人で利用する。 
※事前登録が必要です。 

その ３ 

募集はその都度「広報しず 
おか」などに掲載します。 

また、そのほかの講座については 
生涯学習センター 
に配架している 
チラシや、ホーム 
ページなどをご覧 
ください。 

センター主催の講座は 
どのように募集して 
いますか？ ございます。ただし、駐車 

台数に限りがありますの 
で、乗り合わせや公共交通機関、
自転車などでのご来館をお願い
します。 

駐車場は 
ありますか？ 

教室タイプの集会室や簡 
易防音を備えた集会室、 

和室、料理実習室、軽運動室、 
人収容のホール 

などがあります。

どんな 
部屋がありますか？ 

部屋や時間帯によって異 
なります。詳細はお問い合 
わせください。 

使用料は 
いくらですか？ 

西部生涯学習センターで 
活動している団体の連絡 

先は、窓口までお問い合わせく 
ださい。 

同好会、サークルに 
参加したいのですが。 

開館時間は午前 から 
午後 までです。集会 

室は、午前( ～ )、午後 
( ～ )、夜間( ～ 

)の区分で使用できます。 
午前と午後、午後と夜間、午前か
ら夜間まで、というような借り方
もできます。休館日は月曜日と
祝日、年末年始です。 

いつ 
利用できますか？ 

次の場合には利用できま 
せん。 

1.公序良俗に反する行為 
2.宗教的な活動 
3.政治的な活動 
4.営利を図る目的の利用 
5.管理上支障がある行為 
6.その他、不適当な利用 

利用の制限は 
ありますか？ 

はじめて利用する場合は、 
施設の利用者登録をする 

必要があります。生涯学習セン 
ター窓口でお申込みください。 
申込方法や登録後の利用方法な 
ど、詳しくは生涯学習センターへ 
お問い合わせください。 

生涯学習センターの 

利用Ｑ＆Ａ 

静岡市生涯学習センター 

LINE 公式アカウントのご案内 

生涯学習センターの
講座情報を中心に、
あなたの生活が豊か
になるような情報を
お届けします。 

https://sgc.shizuokacity.jp/
https://www.facebook.com/shizuoka.sgc
https://x.com/shizuoka_sgc


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※講座名、実施時期および内容等変更する場合が 
ございます。予めご了承ください。 

講座名 日程 

いいとこカフェ・ふらっと 4/9～3/11（概ね毎月第２木曜日） 

みのり大学西部学級 4/16～3/4（概ね毎月第１、３木曜日） 

はじめての水彩画講座 4/14、21、28、5/12 

旅行でも使える！かんたん韓国語講座 5/8、22、6/12、26 

西部パソコンサロンへようこそ 5/9、7/11、9/12、11/14、1/9、3/13 

はじめてのスクエアダンス 5/15、22、29、6/5 

からだほぐれる！筋膜リリース体験 5/15、29、6/5、19 

地域の食材を食べよう!こども料理講座 5/16、6/20、7/18 

田町のふれあい地域食堂「田町食堂」 5/23、8/22、11/28、1/23 

地域を知ろう！歩いて学ぶ水防災 6/6 

クラシックからポップスまでの音楽史 6/17、7/22 

空き家対策講座 
～空き家になる前にできること・空き家になったらすること～ 

6/26 

たくさんの講座を開催予定です！詳細は静岡市生涯学習センターホームページや講座チラシなどをご覧ください。 

 

初回開催月 講 座 名 

４月 

静岡オレンジカフェ「いいとこカフェ・ふらっと」 

みのり大学西部学級 

フラワーアレンジメント講座 

５月 

はじめての太極拳 

旅行でも使える!かんたん韓国語講座 

はじめよう！やさしいリラックスヨガ 

西部にほんご・まなびっこ 

６月 

水害を知り地域防災を考える 

西部パソコンサロンへようこそ 

田町のふれあい地域食堂「田町食堂」 

春のカラダよろこぶ！発酵料理講座 

７月 

教えて！家庭裁判所ってどんなところ？ 

西部ジャズコンサート 

今日から取り組むごみ減量！～意外と知らない 4R のはなし～ 

駿河竹千筋細工で置き風鈴をつくろう 

自分だけの駿河塗下駄制作講座 

しずおかの動物パズル 

８月 

夏にぴったり！おりぞめで自分だけのうちわづくり 

初めてのバロック～魅惑の古楽器の世界 

めざせ!セミのぬけがら博士 

アクション俳優さんのオシゴト～殺陣に挑戦!～ 

９月 
地域支えあい隊プロジェクト 寸劇で観る認知症 

避難所運営講座 

10 月 

1 から学ぼう！ゆっくりやさしい英会話 

ちびっこ絵画展 

自宅に植物を飾ろう～暮らしに緑を 

西部センターまつり 

災害と福祉～非常時の支え合いを考える 

だれでもできる！演劇体験講座 

地域支え合い人材養成講座 

11 月 

仕事に活かせる質問力 

作って楽しむ俳句入門 

安倍川から流れる水の働きを知ろう 

スマホで簡単!確定申告 

～ママから私へ～自分らしく生きるコツ 

12 月 

しずび出前講座「デザインから迫る『きもの』のヒミツ」 

冬のカラダよろこぶ!発酵料理講座 

育成事業「作って楽しむ俳句入門」 

１月 

はじめての陶芸 

第 5 回 安倍川中学校区小中合同図工・美術展 

みのり大学公開講座 相続対策の第一歩 

Canva で実践！WEB 制作&画像・動画編集入門 

親と子のからだ遊び 

食と文化の世界紀行～ミラノ・コルティナ編～ 

２月 

愛犬講座～うちの子のために学ぼう!～ 

ヒューマンエラーの科学 

静岡歴史探訪～地域の見方・楽しみ方 

あげる人、もらう人の相続入門 

３月 
こどもの笑顔写真コンテスト受賞作品巡回展 

西部ふれあいコンサート 

 

 
認知症の方とご家族同士、地域住民の方が交流し、
情報交換を行います。そのなかで、介護・福祉・医療
の専門家に相談する機会や勉強会も催されます。 

・参加対象は？ 
認知症のご本人や、認知症の方を介護するご家族、
認知症に関心のある方やボランティアの方など、ど
なたでもご参加いただけます。 

・いつやるの？ 
概ね毎月第２木曜日 13:30～15:00 
※８月、２月は第３木曜日となりますのでご注意ください。 

・参加費は？ 
令和８年度は 参加費無料 で実施します。 

・申込方法は？ 
当日、直接会場へお越しください。 

 

「田町食堂」 
調理体験型の地域食堂です。みんなで一緒
にごはんを作って食べて楽しく交流します。 

・参加対象は？ 
お子様からシニアの方まで、どなたでもご
参加いただけます。 

・いつやるの？ 
令和８年度は４回開催する予定です。 

① 5/23(土) 10:30～13:00 
② 8/22(土) 10:30～13:00 
③ 11/28(土) 10:30～13:00 
④ 1/23(土) 10:30～13:00 

・参加費は？ 
各回１人 500 円(令和８年度から小学生以
下の子は 300 円)です。 

・申込方法は？ 

各回の申込方法については決定しだいお知
らせします。講座チラシなどをご覧いただく
か、西部生涯学習センターへお問い合わせ
ください。 

 

 

西部にほんご・まなびっこ 

地域在住の外国人児童生徒やその家族を
対象に、日本語の学習支援講座を実施しま
した。学校の宿題のサポートや言葉遊びの
レクリエーション、日常生活で役立つ日本
語の講義など、各々のニーズに合わせた学
習支援を行いました。 

 

  地域支えあい隊プロジェクト 
  寸劇で観る認知症 

世界アルツハイマー月間に合わせ、認知症
をテーマにした講座を実施しました。認知
症に悩む一人暮らしの高齢者と離れて暮ら
す家族、近隣住民との関わりを描いた寸劇
を通して、認知症の 
症状や当事者・関係 
者の心理状態、各々 
の立場からできる配 
慮や支援などを学び 
ました。 

 

初めてのバロック 
～魅惑の古楽器の世界 

バロック時代の名曲をピリオド楽器（作曲
当時と同じ様式の楽器）を用いてオーケス
トラで演奏するコンサートを実施しました。
ヴィヴァルディの「ラ・フォリア」や「四季」、
パーセルの「妖精の女王」などの曲を一部
抜粋して演奏し、合間に古楽器の紹介など
も行いました。 

 

 

 

 

食と文化の世界紀行 
～ミラノ・コルティナ編～ 

2026 冬季五輪の開催地であるミラノ地
方の伝統料理について学ぶ講座を実施し
ました。イタリア人シェフを講師に招いて、
イタリアの食文化についての話を聞き、ア
サリのペペロンチーノやコトレッタ ミラネ
ーゼ（ミラノ風カツレ 
ツ）などの調理・試食 
を行いました。 

 

 
みなさまのパソコンやスマートフォンの操作に関す
る素朴な質問や相談に市民ボランティアが１対１で
応じるサロン形式の講座です。 

・参加対象は？ 
どなたでもご参加いただけます。 

・いつやるの？ 
奇数月の第２土曜日 13:30～15:30 

・参加費は？ 
1 回 300 円です。 

・申込方法は？ 
申込不要です。当日直接会場へお越しください。 
※混雑時はお待ちいただく場合があります。 

 

年間通して 

実施する予定の講座 


